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Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) é um movimento que se destaca no pais
pelo seu pioneirismo e capilaridade. Nascida no Rio de Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954, na
ocasiao da chegada ao Brasil de Beatrice Bemis, proce- dente dos Estados Unidos, membro do corpo
diplomatico norte-americano e mae de uma pessoa com sindrome de Down. Bemis fundou, com um
grupo de pais, amigos, professores e médicos de pessoas com deficiéncias, a primeira APAE. A
primeira re- unido do Conselho Deliberativo ocorreu em marg¢o de 1955, na sede da Sociedade de
Pestalozzi do Brasil (apud Manual Pais e dirigentes: uma parceria eficiente).

No final de 1962, 12 das 16 existentes, nessa época, encontraram-se em Sao Paulo para a realizagao
da primeira reuniao nacional de dirigentes apaeanos, presidida pelo médico psiquiatra Dr. Stanislau
Krynsky. Participaram as APAEs de Caxias do Sul, Curitiba, Jundiai, Muriaé, Natal, Porto Alegre, Sao
Leopoldo, Sao Paulo, Londrina, Rio de Janeiro, Recife e Volta Redonda.

Pela primeira vez no Brasil, discutia-se a questdao da pessoa com deficiéncia inte- lectual e/ou
multipla com um grupo de familias que traziam para o movimento suas experiéncias como pais de
pessoas com deficiéncia e, em alguns casos, também como técnicos na area.

Foi entao que, no Brasil, essa mobilizagdo social comegou a prestar servigos nas areas de
Assisténcia Social, Educagao e Saude a quem deles necessitassem, cons- tituindo uma rede de
promocgao e defesa de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla, que hoje atende
a cerca de 250 mil pessoas com esses tipos de deficiéncia, organizadas em mais de duas mil unidades

presentes em todo o territério nacional.
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A APAE POSSUI COMO MISSAO - promover e articular agdes de defesa de direitos e
prevencao, orientagdes, prestagao de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade
de vida da pessoa com deficiéncia e a construcao de uma sociedade justa e solidaria.

MOVIMENTO APAEANO - ¢ uma grande rede constituida por pais, amigos, pessoas com
deficiéncia, voluntdrios, profissionais e institui¢des parceiras publicas e privadas para a promogao
de defesa dos direitos e da cidadania da pessoa com defi- ciéncia e a sua inclusao social.

Ap0s toda essa mobilizagao em torno da pessoa com deficiéncia, impulsionada pela Declaragao
dos Direitos Humanos, que culminou na criagao das APAEs e com a expansao dessa iniciativa Brasil
afora, convencionou-se tratd-la como “Movimento Apaeano”.

DEFESA E GARANTIA DE DIREITOS - de acordo com a Resolugao n® 27, de 19 de setembro
de 2011, defesa e garantia de direitos sao aquelas a¢oes que, de forma continuada, permanente e
planejada, prestam servigos e executam programas ou projetos voltados prioritariamente para a
defesa e a efetivacdao dos direitos socioassistenciais, constru¢ao de novos direitos, promogao da
cidadania, enfrentamento das desigualdades sociais, articulagdo com érgaos publicos de defesa de
direitos, dirigidos ao publico da Politica de Assisténcia Social, nos termos da Lei n® 8.742, de 1993, e
respeitadas as delibera¢des do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS).

A defesa e garantia de direitos permeia todo o atendimento caracterizado pelo apoio a inclusao
social das pessoas com deficiéncia na familia, na escola, no trabalho, nos espagos culturais e em midias
diversas; pelo desenvolvimento de tecnologias de acessibilidade de baixo e alto custo; pela pesquisa
e pelos estudos, bem como pela participagao em conselhos de representagao e comissdes técnicas.
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FEAPAES - SP

Federagao das Apaes do Estado de S&ao Paulo

FEDERAGAO DAS APAES
DO ESTADO DE SAO PAULO

Fundada em 1993, a Federacao das APAEs do Estado de Sao Paulo (FEAPAES-SP) atua ha 30
anos no assessoramento as APAEs do Estado e em defesa das pessoas com deficiéncia intelectual
e/ou multipla e transtorno do espectro autista. Somos uma entidade sem fins lucrativos, e
promovemos capacitagdes e cursos e desenvolvemos projetos que beneficiam atualmente suas
filiadas, organizagdes que, juntas, atendem a mais de 70 mil pessoas diretamente.

Com sede em Franca, no interior do Estado de Sdo Paulo, a Federacdo tem como missdo
promover o assessoramento as filiadas na busca pela exceléncia no servigo prestado, articulando
com as esferas publica, privada e social para a defesa e a garan- tia de direitos das pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou multipla e transtorno do espectro autista.

Em janeiro de 2014, a FEAPAES-SP recebeu a certificagao ISO 9001:2008, norma internacional
que tem como objetivo promover a normatizagdo de produtos e servigos visando a melhoria
continua das atividades.

A Associagao buscou o certificado para aperfeigoar o trabalho desenvolvido, uma vez que a
ISO contribui para o gerenciamento e para a organizacao de sistemas de atendimento, assim como

para o assessoramento as APAEs filiadas, fazendo valer uma metodologia estabelecida pelos
padroes de qualidade internacional.
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PROGRAMA

APAE EXCELENCIA
FEAPAES-SP

PROGRAMA APAE EXCELENCIA

O programa tem como objetivo principal contribuir para o desenvolvimento e o crescimento das
APAEs, bem como para o aperfeigoamento de seus colaboradores, buscando, assim, a qualidade dos
servigos prestados pela APAE.

Com o Programa APAE EXCELENCIA, a Federagio capacita e presta consultoria para as APAEs
do Estado de Sao Paulo.

As atividades sao realizadas por meio do assessoramento técnico da FEAPAES-SP. Todos os
setores da Federacdo estdo envolvidos nesse programa: Comunicagao, Cursos, Desenvolvimento
Institucional, Equipe da Qualidade, Financeiro, Superintendéncia, Juridico, Ouvidoria e Recepgao.

O programa possui varias acoes, entre elas:

e ESTUDO: permanente revisao dos requisitos e do material de apoio, além do de-
senvolvimento de pesquisas;

e CAPACITACOES: atualizacio continua dos profissionais das APAEs por meio de cursos,
workshops e palestras;

e ASSESSORAMENTO: andlise do atendimento aos requisitos e consultorias técnicas;

¢ MONITORAMENTO: acompanhamento anual da melhoria no atendimento aos requisitos.




Manual da Educacéao Fisica, Desporto e Lazer

MANUAIS

A FEAPAES-SP, na busca pela melhoria da qualidade de vida da pessoa com de- ficiéncia, entende
ser fundamental contribuir para o Movimento Apaeano; nesse sen- tido, uma das contribui¢oes que
podemos dar é para a qualificagdo do atendimento a pessoa com deficiéncia, assim como para a
melhoria da capacidade gerencial das unidades e instancias do Movimento.

Criando, assim, o Programa APAE Exceléncia e seus manuais por area (Assisténcia Social,
Educagao, Gestao e Saude), sendo que cada manual se constitui de requisitos legais, estatutarios, de
boas praticas e de exceléncia na busca pela melhoria continua dos servigos prestados pelas APAEs na
perspectiva da inclusao social de seus usuarios.

E importante ressaltar que a elaboragio desses manuais é fruto de varios debates e reunides,
realizados pela FEAPAES-SP por intermédio do Grupo de Trabalho, com- posto por colaboradores de
diversos setores da Federacdo, coordenadores estaduais e profissionais voluntarios de diversas
APAEs do Estado de Sao Paulo.

Na primeira etapa, disponibilizada em 2016, foi elaborado um manual baseando-se na primeira
aplicacao do Instrumento de Qualidade, promovido entre 2013 e 2014; esta segunda versao vem mais
abrangente e busca atender de forma mais detalhada ao trabalho nas quatro areas.

Sabemos a importancia que cada area tem dentro das APAEs, mas sabemos também que sem
organizagdo e sem suporte necessdario, a qualidade do atendimento a pessoa com deficiéncia fica
prejudicado. A boa gestao em todas as areas da APAE é importantissima.

Esperamos que, com esta iniciativa, possamos contribuir para a melhoria continua do atendimento,
da orientacdo aos profissionais e, consequentemente, da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia.
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ORGANOGRAMA DA EDUCACAO
FISICA NAS APAEs*
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2.1- O Profissional de Educacao Fisica

ara que os profissionais tenham consciéncia das questdes juridicas que envolvem sua pro-
fissao, foram realizadas pesquisas com a intencao de esclarecer duvidas frequentes sobre
a atuagao do profissional de Educacao Fisica, para que seja exercido, dessa forma, suas
atividades de maneira responsavel e legal. O entendimento da importancia e do alcance
dessa fungao é imprescindivel para que os profissionais de Educagao Fisica a exer¢am com
plena consciéncia das atribuigdes que lhes sao inerentes.

De acordo com o artigo 186 do Cddigo Civil (Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002): “Aquele
que, por agdo ou omissdo voluntdria, negligéncia ou imprudéncia, violar o direito e causar dano a outrem,
ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito”. A responsabilidade civil dos professores de
Educacao Fisica advém dessa disposicao legal.

A Lei n® 9.696, de 01 de setembro de 1998, criou o Conselho Federal de Educacédo Fisica
(CONFEF), uma entidade civil sem fins lucrativos, com sede e foro na cidade do Rio de Janeiro,
destinada a orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das atividades prdprias dos profissionais
de Educacao Fisica.

Tal texto legal buscou regulamentar o exercicio profissional do educador fisico na Educagao
Fisica, designando-o como o unico que possui prerrogativa para atuar nessa area, com uma
condicionante: estar regularmente registrado nos Conselhos Regionais de Educacgao Fisica (CREF):

“Art. 2° Apenas serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica os seguintes
profissionais:

I - Os possuidores de diploma obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido;

IT - Os possuidores de diploma em Educacio Fisica expedido por instituicdo de ensino superior estrangeira,
revalidado na forma da legislagdo em vigor;

IIl - Os que, até a data do inicio da vigéncia desta Lei, tenham comprovadamente exercido atividades
proprias dos Profissionais de Educagio Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de
Educacdo Fisica”.

O Artigo 3% da mesma Lei estabelece que:

“Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas dreas de atividades fisicas e
do desporto”.

2.2- Componente Curricular

Ap0Os a promulgacao da Nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n®
9.394/1996), foi estabelecido que todos os alunos da Educacao Basica devem participar das aulas,
independentemente de cor, raga, etnia e classe social. A participa¢dao na aula pratica de Educagao
Fisica é facultativa apenas nos casos dos alunos que:

¢ Cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

e Tenham mais de trinta anos de idade;

13
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¢ Estejam prestando servigo militar inicial ou que, em situagao similar, estiverem obrigados
a pra- tica de Educagao Fisica;

* Tenham problemas de satide, de acordo com termos do Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de
outubro de 1969;

* Tenham prole.

A Lei n® 10.328/2001 alterou a Lei n© 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelecendo que “A
educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatdrio da Educagio
Bdsica, ajustando-se as faixas etdrias e as condigoes da populacio escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos”.

No que se refere a licenciatura, o Conselho Nacional de Educac¢ao/Conselho Pleno (CNE/CP),
definiu, por intermédio da Resolugao n® 1/1999, que a preparagao de professores para a Educagao
Bésica deve ser realizada como um processo autonomo, em curso de licenciatura plena, em uma
estrutura com identidade prépria.

O Decreto n® 3.276, de 6 de dezembro de 1999, define no paragrafo 4° do Artigo 3% que: “A
formagdo de professores para a atuagido em campos especificos do conhecimento far-se-d em cursos de
licenciatura, podendo os habilitados atuarem no ensino da sua especialidade, em qualquer etapa da educagio
basica”.

A Educacgado Basica é formada pela Educagao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Dessa forma, a Educacao Fisica passa a ser aplicada desde as creches até a terceira série do Ensino
Médio, devendo estar integrada a proposta pedagogica da escola, podendo ser oferecida no mesmo
horério das demais areas de conhecimento ou separadamente.

Deve-se ressaltar o emprego do termo “dreas de conhecimento”, e nao “disciplinas”. Isso ndo
deve ser visto como acidental, uma vez que o espirito da prépria LDB é de conferir autonomia
pedagdgica as escolas, de maneira a induzi-las a elaborar projetos pedagogicos que estejam
adequados a sua propria realidade.

2.3- BNCC (Base Nacional Comum Curricular)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC - 2017), documento de carater normativo, define o
conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagao Basica.

Conforme definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a Base deve nortear os
curriculos dos sistemas e redes de ensino das Unidades Federativas, como também as propostas
pedagdgicas de todas as escolas publicas e privadas em todo o Brasil.

Na BNCC ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais no Ensino
Fundamental:
e Movimento corporal como elemento essencial;

e Organizagado Interna (menor ou maior grau), pautada por uma logica especifica,
e Produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento ou o cuidado com o corpo e a
saude.

14
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Também apresenta 06 unidades tematicas para constru¢ao do conhecimento:

e Brincadeiras e Jogos (ex: tradicionais, indigenas, criagao e alteragao de regras)
Esportes (ex: bocha paralimpica, esportes adaptados, goalball, futebol cegos)
Ginasticas (ex: condicionamento fisico, conscientizagao corporal)

Dancas (ex: ritmos musicais)
Lutas (ex: capoeira, judo, aikido)
Praticas corporais de Aventura (ex: rapel, tirolesa, arborismo)

Segundo a BNCC, o objetivo da Educacao Fisica para o ensino fundamental é:

e DPlanejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagao do
acervo cultural nesse campo;

e  Refletir, criticamente, sobre as rela¢cdes entre a realizagdao das praticas corporais e os
processos de satide/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

e Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

e Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos 4s diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

e  Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos

e  Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao da satde.

e Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadado, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

e  Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

O Estado de Sao Paulo utiliza o Curriculo Paulista, o qual faz uma leitura analitica das
proposicoes da BNCC e do cotejamento dessas propostas. Na Educacao Especial, o desafio da
equidade requer compromisso com os estudantes com deficiéncia, pois reconhece a necessidade
de praticas pedagogicas inclusivas e de acessibilidade curricular, conforme estabelece a Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015).

2.4- Curriculo Paulista

O Curriculo Paulista defende o desenvolvimento pleno dos estudantes, o respeito as
singularidades, o acolhimento das diversidades e a constru¢do da autonomia, indo de encontro
com o objtivo do relatério do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que
por meio das atividades fisicas e esportivas no Brasil realiza andlises a partir de dados disponiveis
sobre a pratica e sua organizacao.

Assim sendo, no Curriculo Paulista (apud PNUD, 2017)

[...] foram incorporados novos objetos de conhecimento, com
vistas a contemplar nao so a participagao de todos os estudantes,
como também a discussdao acerca da inclusdo no ambiente
escolar. Sao eles: as brincadeiras e os jogos inclusivos e os
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esportes paralimpicos, tematizados a partir das vivéncias
compartilhadas entre estudantes deficientes (se houver) e nao
deficientes, promovendo a participacao ativa de todos nas
praticas corporais.

Das 10 competencias gerais da BNCC incorporadas pelo Curriculo Paulista (SAO PAULO,
Curriculo Paulista - pag.29 e 30), podemos destacar para as a¢des da Educagao Fisica na rede apae:

e  Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construgao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

e Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como libras e escrita),
corporal, visual, sonora e digital, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informacdes, experiencias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

e Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

e Exercitar a empatia, o didlogo,a resolugao de conflitos e a cooperacao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais , seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

e Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliencia e determinagao tomando decisdes com base em principios éticos,
democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

2.5- CNE (Conselho Nacional de Educacao)

O CNE, através do Parecer n® 138/2002, identifica duas vertentes nas diretrizes curriculares
nacionais do curso de graduagao em educagao fisica: atengao a EDUCACAO e atencio a SAUDE,
bem como fundamentou a Resolugdo CNE n® 7/2004, que estabeleceu as Diretrizes Curriculares
Nacionais do curso de graduagdao em Educagao Fisica.

A Resolugido CNE n® 7/2004 introduz na drea da SAUDE o profissional de Educagio Fisica que
saiu da graduagao e aponta que sua formagao deve torna-lo apto a produzir agoes de prevengao,
promocao, protecao e reabilitagdo da saude, da formacao cultural, da educacado e da reeducagao
motora, do rendimento fisico-desportivo, do lazer, da gestao de empreendimentos relacionados as
atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Em todos os casos, a proposta pedagodgica da escola devera contemplar a componente Educacao
Fisica nos ensinos fundamental e médio. E necessario que as propostas pedagdgicas das escolas
contemplem as demandas locais e de suas clientelas, a0 mesmo tempo em que se incorporam os
conhecimentos cientificos que apontam para a necessidade de regularidade no exercicio fisico ao
longo de toda a trajetdria escolar.
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E valido ressaltar que as APAEs sao instituigdes sem fins lucrativos com preponderancia na
area da assisténcia social, que podem oferecer servigos na 4rea da educagdao. Ou seja, €
mantenedora da Escola de Educacao Especial, e podem manter parcerias com o Governo do Estado
e/ou Municipios, sendo classificada como uma instituigao de ensino privado de acordo com art.19
da LDB.

2.6- Condig¢oes de Trabalho (Vinculo Profissional)

Em relagao as condigOes de trabalho, as APAEs devem seguir os regramentos da CLT e da
Convencao Coletiva do Trabalho SINDELIVRE/SENALBA ou, caso formalizado pela entidade, o
Acordo Coletivo de Trabalho firmado com os citados sindicatos.

A Convengao Coletiva e o Acordo Coletivo de Trabalho tém prevaléncia sobre a lei.

Necessario esclarecer que os documentos nao estipulam valor de hora aula ou piso salarial
especifico por categoria, devendo-se, assim, seguir o piso salarial minimo geral ali estabelecido.

Por este motivo, para estipular padroes de remuneragao acima do piso salarial da Convengao
Coletiva ou Acordo Coletivo, deve ser considerado o nivel técnico, o mercado de trabalho, as
especificidades area, do territdrio, a realidade da institui¢ao, a jornada de trabalho, a importancia
da atividade para os alunos/usudrios, além do reconhecimento da categoria profissional por parte
da diretoria.

Portanto, a categoria dos professores de educacao fisica bem como qualquer outro profissional
das APAES, é representada pelo sindicato dos empregados - SENALBA.
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CAPITULO 3

AVALIACAO
FiSICA

FEAPAES - SP
Federacéo das Apaes do Estado de Séo Paulo
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3.0 — Instabilidade Atlanto Axial (IAA) — Sindrome de Down

A pratica continua de atividade fisica e esportiva em pessoas com Sindrome de Down (SD) tem
se solidificado como substancial método de terapia, integragao, sociabilizagdo e condicionamento
fisico. Entretanto, a presenca de instabilidade atlanto axial - IAA nestas pessoas merece atengao
especial, porque expde a sérios riscos de lesio medular aguda com morte stbita caso ocorra,
durante a pratica esportiva, uma flexao cervical for¢ada, luxando ou subluxando as vértebras e
comprimindo a medula espinhal. Estima-se que 15% das criangas com SD apresentem essa

condigao.

A instabilidade atlanto axial é uma alteragdo patologica caracterizada pelo aumento da
mobilidade da articulagdao formada pela primeira e segunda vértebras cervicais (C1 e C2) devido a

frouxidao do ligamento alar a este nivel.

E estimulo natural que pessoas com Sindrome de Down (SD) queiram brincar, correr e até
praticar esportes, mas infelizmente, se constatada a presenca da instabilidade atlanto axial (IAA),
deve-se restringir determinadas atividades para que seja oferecida qualidade de vida e

longevidade as criancas e adolescentes.

O diagndstico é feito através de exames de raio-X da coluna cervical no plano sagital em flexao,
posigao neutra e extensao. A partir dai, analisa-se o espago articular, a distancia atlanto-odontoidal
- DAO. Além disso, as pessoas que cercam a pessoa com Sindrome de Down (SD) devem sempre

estar atentas a sinais neurologicos como fadiga, dores no pescogo e incontinéncia urindria.

De acordo com as diretrizes de atendimento a pessoa com SD do Ministério da Saude,
independentemente de um diagndstico prévio, todas as criangas com sindrome de Down devem
realizar um exame de raio-X da coluna cervical aos trés e aos dez anos para identificar se existe

instabilidade atlanto-axial.

Se o raio-x indicar instabilidade atlanto-axial, a crianca deve passar por um exame de
ressonancia magnética do pescogo para determinar se o problema causou algum dano a espinha
dorsal e se é necessdria uma cirurgia. No caso de a instabilidade atlanto-axial, s ter sido
identificada pelo raio-x, sem o exame de ressonancia magnética, a crianca deve evitar atividades
que coloquem pressao sobre o pesco¢o, como mergulho, gindstica olimpica e esportes de contato,

como basquete e futebol, por exemplo.

O exame de ressonancia magnética nao causa dores e da uma visao mais detalhada do que um
raio-X. O exame, no entanto, exige que o adulto ou a crianga fique deitado por varios minutos até

ser completado. As criancas que nao conseguem ficar paradas poderao ser sedadas para a

realizacdo do exame.
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3.1 — Atestado Médico e Avaliagao Fisica

A Federagao das APAES do Estado de Sao Paulo (FEAPAES/SP), por meio de sua
Coordenadoria de Educacao Fisica, Desporto e Lazer vem trazer orientagdes sobre AVALIACAO
FISICA E ATESTADO MEDICO, temas de grande relevancia para garantia da integridade fisica
do usudrio/aluno bem como para respaldo da familia, do profissional e da instituigao.

Considerando a Nota Técnica n 002/2012, do Conselho Federal de Educacado Fisica, a qual
determina que os profissionais de educacao fisica devem realizar uma avaliagao fisica detalhada
antes da elabora¢dao de um programa de exercicios. Se observados fatores de risco, o profissional
deve solicitar, ainda, uma avaliagdo médica especializada, buscando identificar restri¢oes de satide
para estabelecer exercicios apropriados.

A nota técnica foi fundamentada nas diretrizes do Colégio Americano de Medicina Esportiva
(ACSM), que ¢é a grande referéncia no mundo em relagdo a pratica de exercicio fisico de forma
segura e orientada, e no livro “Recomendagdes sobre condutas e procedimentos do Profissional de
Educacao Fisica na atenc¢ao basica a saude”

Considerando que os profissionais de EDUCACAO FISICA foram reconhecidos pela
Classificagao Brasileira de Ocupacdes (CBO), sob o cddigo 2241-40, como “Profissional de educac¢ao
fisica na saude”.

Considerando a Resolugao n. 07/2004 do Conselho Nacional de Educagao, que estabeleceu as
diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacao em educagao fisica e introduz o respectivo
profissional na drea da satude, sendo apto a produzir a¢des de prevengao, promogao, protecao e
reabilitacdo da satde, da formacao cultural, da educagado e da reeducacao motora, do rendimento
fisico-desportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

Considerando o art. 186 do Cdédigo Civil, onde se estabelece que “aquele que por agdo ou
omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar o direito e causar dano a outrem, ainda
que exclusivamente moral, comete ato ilicito”.

A obtengdo de informagOes bdsicas de saude possibilitard seguranca ao profissional de
Educagao Fisica em elaborar, planejar, organizar e prescrever atividades fisicas e esportivas do
beneficidrio em fungdo de suas condig¢oes gerais de saude

E preciso, também, que o profissional de educagao fisica esteja devidamente capacitado para
realizar uma avaliagao fisica detalhada, utilizando protocolos de estratificagdo de risco, com
conhecimento adequado dos testes, das indicagdes e contraindicagdes.

Tratando-se da educacdo fisica escolar e do desporto e lazer (atividades complementares
diversificadas), as APAES devem realizar a avaliacao fisica dos usuarios utilizando as diretrizes
do Projeto APAE Qualidade de Vida e Satde, desenvolvido com o objetivo de levantar
informacgdes seguras na pratica de atividades desportivas.
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A avaliagado fisica nao substitui o atestado médico, mas colabora de maneira decisiva na
identificagdo de possiveis problemas de satide.

A pratica de atividade fisica pela pessoa com deficiéncia beneficia tanto seu aspecto fisico
quanto seus aspectos psicoldgicos, preparando-o para os desafios da vida cotidiana, promovendo
maior vitalidade, satide e bem-estar.

A FEAPAES/SP recomenda aos profissionais das APAES e as familias das pessoas com
deficiéncia que providenciem atestado médico cardiolégico anual dos usuarios para a pratica de
atividades fisicas.

3.2 — Projeto APAE Qualidade de Vida e Saude

Colegiado de Esporte e Cultura da Federagao das APAEs do Estado de Sao Paulo (FEA-
PAES-SP) teve a iniciativa de elaborar o projeto “APAE QUALIDADE DE VIDA E
SAU- DE”, que tem como proposito subsidiar a atuagio do profissional de Educacao
Fisica junto as filiadas e melhorar a qualidade de vida e satide dos alunos/usuarios. O
projeto
devera fornecer, aos profissionais que atuam com o desenvolvimento global da pessoa com
deficién- cia intelectual e multipla, um instrumento simples e apropriado para avaliar e identificar
0s princi- pais aspectos de satide dos alunos/usudrios.

A Avaliagao Fisica disponibiliza ao profissional de educacgao fisica e aos demais profissionais
da equipe multidisciplinar, inimeros dados fundamentais de cada aluno/usudrio avaliado para o
desenvolvimento de seus planejamentos e metas, tanto na parte educacional, esportiva, bem como
na aréa da satide ou assistencia. Com os dados obtidos o profissional reconhece o aluno/usuadrio,
podendo assim tragar suas metas em um planejamento mais seguro, otimizando e aperfeicoando
as habilidades do aluno/usuario para fins individuais ou em grupo.

Como este instrumento é de uso exclusivo da APAEs, podemos citar o exemplo de usudrio que
através da avaliacao foi identificado alteracdoes de pressao arterial e encaminhado para um
especialista que diagnosticou como hipertenso, orientando um acompanhamento e cuidado com
as intensidades das atividades propostas. Alguns singelos exemplos da importancia da realizagao
da avaliacgao fisica dentro das APAEs.

Um dos critérios de avaliagdo propostos pelos PCN para a Educacdo Fisica (BRASIL, 1998, p.
101-102) resume:

Avaliar se o aluno consegue aprofundar-se no conhecimento dos limites e das possibili-
dades do proprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e ativida-
des corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para melhoria de sua
aptidao fisica. Se ele integra a dimensao emocional e sensivel do corpo a cultura
corporal de mo- vimento, ampliando sua compreensao de satide e bem-estar. Como o
aluno se apropria de informacgdes e experiéncias da cultura corporal de movimento, e
de que modo estabe- lece relagdes entre esses conhecimentos no plano dos
procedimentos, conceitos, valores e atitudes, tendo em vista a promogao da satde e a
qualidade de vida.
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3.3- Capacitacao

De acordo com o Manual Técnico de Medidas de Avaliagao (COLEGIADO DE ESPORTE E
CUL- TURA, 2014) do projeto “APAE: QUALIDADE DE VIDA E SAUDE”, os profissionais
participantes que utilizam das ferramentas do projeto deverao obrigatoriamente ser submetidos
ao processo de capacitagao. Os profissionais deverdo entrar em contato com o coordenador
responsavél por sua regido para que seja feita essa capacitagao junto ao manual técnico de medidas
e avaliagdo. Pos esta capacitagao o profissional esta apto a realizar as avaliagdes em sua APAE.

3.4- Ficha de Avaliacao/ANAMNESE

De acordo com o Manual de Técnicas e Medidas de Avaliacao, a anamnese € essencial para co-
nhecer os individuos e evitar diversas complicagdes durante a pratica de exercicios. Segundo a
Orga- nizacdo Mundial da Satide (OMS), as doencas cardiovasculares continuam sendo a principal
causa de morte no mundo. E extremamente importante que o profissional de Educagao Fisica tenha
acesso as informagdes do histérico do aluno, bem como de seus estados clinico e social,
principalmente em alunos/usudrios com deficiéncia.

E com essa ficha de anamnese ele terd acesso a dados pessoais essenciais para o acervo de infor-
magodes sobre o aluno, subsidiando, com essa acao, o desenvolvimento de suas intervengoes para
alcance de seus objetivos com total eficiéncia e seguranga.

A ficha de avaliagao foi elaborada e concluida depois de dois anos intensos de pesquisa de cara-
ter cientifico. A ferramenta foi desenvolvida para conter itens de avaliagdo simples, mas de extrema
eficdcia, sempre pensando na qualidade do trabalho e na facilidade de aplicagao pelo profissional.

Essa ficha, completamente preenchida, devera ser armazenada com o prontuério do aluno, po-
dendo, assim, ser consultada por qualquer profissional da entidade.

Esta ficha pode ser encontrada:
e Site da FEAPAES.SP - https://feapaesp.org.br/
e Telefone da FEAPAES.SP - (16) 3403-5010
e E-mail da FEAPAES.SP - feapaes@feapaesp.org.br

e Documento Norteador Educagao Fisica Desporto e Lazer Apae Brasil 2017 (Caminho
no Site da Apae Brasil — apaebrasil.org.br / instituto apae brasil / coordenadorias
técnicas / Educacao Fisica, Desporto e Lazer )
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FEAPAES - SP

Federagao das Apaes do Estado de Sao Paulo

]
For 161 Rev 01

Ficha de Avaliacio —~APAE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

Nome:

Data de nascimento: Sexo:

............. [evieevvviid vveevvveaeee. | ()M
()F

Cor ou raga:

( )Branca ( )Preta ( )Parda

( ) Amarela ( ) Indigena

Q.I (Pontuagao).....cceeuueeee
CID:.

Apresenta deficiénci

a multipla?

()N () SIMQUAl: .o

Condic¢ao da deficiéncia:

() Congénita

() Adquirida Idade.........

Apresenta alguma si

ndrome?

(INAO () SIM QUAL ..oeiiiiiece e e e

Cadeira de rodas:
( )Nao ( )Sim

Doencas: ( ) Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) Cardiopatias ( ) Hipotireoidismo ( ) Epilepsia

[ O 11 15 TSRS SRS
Medicamentos:
Observacoes:
Avaliacoes
Data (Dia/Més/Ano) | Peso (Kg) | Estatura (cm)* | Abdomen (cm) | Pescogo (cm) | Pressdo arterial (PA)

* No campo estatura, o avaliador deve inserir o valor da estatura quando usar o método convencional com
estadidOmetro, ou inserir o valor da tibia em casos especificos (ver manual).

Obs: Utilizar o verso da folha para informagdes adicionais.

FEDERAGAO DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO - CNPJ: 71.727.887/0001-62

R: Tomaz Pedro do Couto, 471 - Distrito Industrial, Franca-SP
, (16) 3403-5010

CEP: 14406-065

Rk www.feapaesp.org.br

=4 feapaes@feapaesp.org.br

@ @feapaes_sp
f /feapaesp
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3.5- Manual Técnico de Medidas e Avaliacao

O Manual Técnico de Medidas e Avaliacdo foi desenvolvido para ilustrar e esclarecer de forma
sucinta, discriminando os itens da Ficha de Avaliagao e Anamnese. Com um amplo subsidio cienti-

fico, o manual contém:

* Imagens ilustrando como sao realizadas cada uma das etapas do processo de avaliagao fisica.

* Tabelas e curvas de referéncia para que os resultados possam ser consultados,
comparados e aplicados.

O manual pode ser encontrado:

e Site da FEAPAESP - https://feapaesp.org.br/

e Telefone da FEAPAESP - (16) 3403-5010

e E-mail da FEAPAESP - feapaes@feapaesp.org.br

e Documento norteador: educagdo fisica, desporto e lazer: educagao fisica e atividade
complementar diversificada. Brasilia: APAE Brasil, 2017. (Caminho no Site da Apae Brasil
— apaebrasil.org.br / instituto apae brasil / coordenadorias técnicas / Educagao Fisica,

Desporto e Lazer )
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Estes sao os itens de avaliagao:

ITENS

METODO

OBJETIVO

ESTATURA

(A medida de estatura realizada com o método
convencional sobre uma balanca com estadiometro ou
com a fixacao da fita métrica em uma superficie vertical
sem rodapés a um ponto distante 50 cm do ch&o, com o
auxilio de prumo e fitas adesivas).

» O avaliado deve estar descalco com o0 minimo
de roupa possivel.

» Posicionar-se em pé, de forma ereta, os
calcanhares unidos, a cabeca orientada no
plano de Frankfurt.

+ Para identificac@o da medida, as superficies
posteriores dos calcanhares, da cintura pélvica €
escapular e da regiao ocapltal devem estar em
contato com a fita ou estadiometro.

+ O avaliador deve posicionar-se de pé do lado
direito do avaliado ajustando a cabeca na
posicao correta, fixa com a mao o cursor movel
do estadlometro sobre a cabeca e realiza
pressao suficiente.

Calculo do IMC

COMPRIMENTO DA TIBIA

(Devido as contraturas, escolioses, fragueza muscular,
movimentos involuntarios, deficiéncia fisica, a medida de

estatura com o método convencional toma-se ineficiente ¢

inviavel, neste caso comprimentos dos segmentos sao
muito usados como medidas alternativas da estatura,
principalmente o comprimento da tibia).

+O comprimento da tibia deve ser realizado com
0 uso de uma fita métrica.

+» O avaliado pode ficar sentado em cadeira ou
deitado em uma maca para iniciar a afericao.

» A medida sera padronizada no lado esquerdo
do corpo. Exceto na auséncia do membro
esquerdo realizar no direito.

» A medida deve ser realizada entre a borda
superior da tibia e a borda inferior do maléolo
medial.

+ O avaliador deve palpar a regido e marca-la,
somente depois deve realizar a medida.

PESO

(Para aferico de peso corporal o avaliado deve estar
com o minimo de roupa, descalco, ereto, com 0s pés
juntos e os bracos do lado do corpo).

Identificar Estatura

Calculo do IMC

» A balanca deve estar calibrada e posicionada
em local plano.

+ Posicionar o avaliado de frente para a
balanca, no centro.

» Manté-los parado nesta posicao.

Calculo do IMC

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

» O avaliado assume uma posicao em pé com
os bracos do lado do corpo (pessoas
cadeirantes a medida deve ser aferida na
posicao sentado).

» A fita antropomeétrica deve estar posicionada
precisamente sobre a cicatriz umbilical.

+» O avaliador deve posicionar na frente do
avaliado, permitir que a fita passe em torno do
abdomen.

* Fazera confergncaa da fita na posic&o da linha|
umbilical na regiao abdominal e lombar.

Risco Cardiovascular

CIRCUNFERENCIA DE PESCOCO

+ O avaliado deve permanecer relaxado na
posicao sentada ou em pé com a cabeca em
plano de Frankfurt.

» A circunferéncia deve ser feita na linha da
cartilagem tiréide (pomo de adao).

+ O avaliador deve posicionar sutiimente a fita
em torno do pescoco.

Risco Cardiovascular

PRESSAO ARTERIAL (PA)

(A pressdo Arterial devera ser aferida de acordo com a
IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensao).

+ Deixar o paciente em repouso por pelo menos
5 minutos em ambiente calmo.

» Orientar para ndo conversar durante a medida
+ N&o pode estar com a bexiga cheia, e praticar
exercicios fisicos ha pelo menos 60 minutos.

» Nao pode ingerir bebidas alcodlicas, café ou
alimentos.

+ N&o pode fumar nos 30 minutos anteriores.

+ O avaliado deve estar na posicao sentada,
pernas descruzadas, pés apoiados no chao,
com as costas encostadas na cadeira, relaxado.
O braco a ser aferido deve estar apouado na
altura do coracéo, com a palma da mao para
cima e cotovelo levemente flexionado.

Risco de Hipertensdo
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3.6- Software de Dados E Resultados

O software foi desenvolvido para armazenar, de forma mais segura e pratica, os dados que a
Ficha de Avaliagdo e Anamnese proporcionar. O programa fornece um relatério em forma de
planilha com os resultados e opgdes de graficos na exibigao da avaliagdo. Essa planilha € ilustrada
e de facil compreensao.

3.7- Tutorial de Instalacao do Software do Programa de Avaliacao
Fisica

1 — Baixar os programas que estdo disponiveis no acesso restrito, na pasta: Programa de
avaliagdo fisica.

. /- FEAPAES sp Financeiro Downloads FEAPAES  Alterar senha  Sair

¥ ...m:‘.‘- FEDERAGAQ DAS APAES DO ESTADO OE SAO PARLO
d b CERTIFICADA 150 9001

Downloads

Programa de avaliagdo fisica

Gerador chave acesso.exe

Setup Avaliacao Fisica.exe

Tutorial Instalacao programa de avaliacao fisico.pdf

2 — Agora vocé ird executar o instalador do programa de avaligo fisica.

Nome

v Hoje (2)

:ﬂ Gerador chave acesso

|—;§1 Setup Avaliacao Fisica




Manual da Educacao Fisica, Desporto e Lazer

3 — Agora basta seguir conforme as imagens a seguir:

1{-.’;' Avaliagdo Fisica - Programa de Instalagao — X

Bem-vindo ao Assistente de
Instalacado de Avaliacao Fisica

Este Assistente instalard Avaliacdo Fisica versdo 1.0.0 no seu
computador.

E recomendado que vocé feche todos os outros aplicativos
antes de continuar.

Clique em Avancar para continuar, ou em Cancelar para sair
do Programa de Instalac3o.

Cocen

;5’ Avaliagdo Fisica - Programa de Instalagdo —

Pronto para Instalar
O Programa de Instalac3o esta pronto para comegar a instalacdo de Avaliacdo
Fisica no seu computador.

Clique em Instalar para inidar a instalacdo.

< Voltar Cancelar
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8 Avaliagéo Fisica - Programa de Instalagao -

Instalando

Por favor, aguarde enquanto o Programa de Instalac3o instala Avaliag3o Fisica
no seu computador.

Finalizando a instalag3o...

Seleccione o Idioma do Assistente de Instalagio X

(] Seleccione o idioma para usar durante a
Instalagdo:

Portugués (Portugal) Y

Cancelar

5 Firebird - Instalagéo = X

Bem-vindo ao Assistente de
Instalacdo do Firebird

O Assistente de Instalag3o ird instalar o Firebird 2.1.3.18185
(Win32) no seu computador.

E recomendado que feche todas as outras aplicagdes antes de
continuar.

Clique em Seguinte para continuar ou em Cancelar para
cancelar a instalagdo.

Cancelar
5/ Firebird - Instalagio - X
Contrato de licenca A
Eimportante que leia as seguintes infomagdes antes de continuar. w

Leia atentamente o seguinte contrato de licenga. Deve aceitar os termos do contrato
antes de continuar a instalagdo.

INTERBASE PUBLIC LICENSE

Version 1.0

1. Definitions.

1.0.1. "Commercial Use" means distribution or otherwise making the Covered Code
available to a third party.

1.1. "Contributor” means each entity that creates or contributes to the creation of
Modifications.

1.2. "Contributor Version™ means the combination of the Original Code. prior
Modffications used by a Contributor, and the Modfications made by that particular

[Contributor.
1.3. "Covered Code™ means the Original Code or Modiffications or the combination of ¥

(@ Aceito o contrato
(O N&o aceito o contrato
< Anterior Cancelar
gﬁ‘ Firebird - Instalagdo = X
Hme que leia as seguintes informagdes antes de continuar. w

Quando estiver pronto para continuar clique em Seguinte.

[servidor SQL Firebird 2.1 ~

Este documento constitui um guia para instalar o kit do
Firebird 2.1 na plataforma Windows. Estas notas
referem-se ao préprio kit de instalagdo, em vez do
Firebird 2.1 em geral. Adicionalmente, estas notas

s3c dirigidas principalmente aos utilizadores do
instalador dos bindrios.

Presume-se que os leitores destas notas estdo
familiarizados

com o Firebird 2.0. Se estid a avaliar o Firebird 2.1
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5 Firebird - Instalagio

Seleccione a localizagdo de destino L
Onde devera ser instalado o Firebird? w

O Firebird serd instalado na seguinte pasta.

Para continuar, clique em Seguinte. Se desejar seleccionar uma pasta dferente, clique
em Procurar.

rogram Files (x8!

irebird \Firebird 2 1 Procurar...

E necessério pelo menos 1,4 MB de espaco livre em disco.

< Anterior

ﬁ»‘ Firebird - Instalagdo
Que componentes deverdo ser instalados? w

Seleccione os componentes que quer instalar e desseleccione os componentes que
ndo quer instalar. Clique em Seguinte quando estiver pronto para continuar.

Instalagdo completa do Server e feramentas de desenvolvimento. v
[ Componentes do Servidor 6.9MB
O Binérios Classic Server 26MB
(@ Binarios Super Server 27MB
Mc tes do dor e das fi de administrac 85MB
Componentes do Cliente 0.7MB
A selecgdo actual necessita de pelo menos 21,0 MB de espago em disco.
Cancelar
) Firebird - Instalagio - X
Seleccione a pasta do Menu Iniciar p
Onde deverdo ser colocados os icones de atalho do programa? &v
Os icones de atalho do programa serdo criados na seguinte pasta do Menu
Iniciar.
Para continuar, clique em Seguinte. Se desejar seleccionar uma pasta diferente, clique
em Procurar.
Firebird 2.1 (Win32) | | Procurar...
] N&o criar nenhuma pasta no Menu Iniciar
) Firebird - Instalagio - X

Seleccione tarefas adicionais
Que tarefas adicionais deverdo ser executadas?

Seleccione as tarefas adicionais que deseja que o Assistente de Instalacdo execute na
instalagdo do Firebird e em seguida clique em Seguinte.

M Usar o Guardian para controlar o servidor?
Executar o servidor Firebird como:

O Executar como Aplicagio?

(® Executar como um Servigo?

M Iniciar o Firebird automaticamente de cada vez que o sistema aranca?
[ "Instalar a aplicagéo do Painel de Controlo?"
IE Copiar a biblioteca do cliente Firebird para a pasta de <system>?
[ Criar a biblioteca cliente como GDS32.DLL para "retro-compatibilidade"?
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§5) Firebird - Instalagio = X

Pronto para Instalar
O Assistente de Instalag3o esta pronto para instalar o Firebird no seu computador. W

Clique em Instalar para continuar a instalagdo, ou clique em Anterior se desejar rever ou
alterar alguma das configuragdes.

Localizagdo de destino: A
C:\Program Files (x86)\Firebird\Firebird_2_1

Tipo de instalagdo:
Instalagdo completa do Server e feramentas de desenvolvimento.

Componentes seleccionados:
Componentes do Servidor
Binarios Super Server
C do
Componentes do Cliente
Pasta do Menu Iniciar: v

edas de administraga

Cancelar
@ Firebird - Instalagdo -
Informacao %
Eimportante que leia as seguintes infomagdes antes de continuar. \v

Quando estiver pronto para continuar clique em Seguinte.

| ~

Firebird 2.1.3 (Windows Build)

Introdugdo

Utilizadores Alvo

Questdes Conhecidas

Funcionalidades desta versdo (todas as plataformas)
Erros resolvidos nesta versdo

Instalagdo

Reportar erros

6000000

5/ Firebird - Instalagio -

Instalacao do Firebird conduida

0O Assi de Instalagdo concluiu a instalago do Firebird no
seu computador. A aplicagdo pode ser iniciada através dos
icones instalados.

Clique em Concluir para finalizar o Assistente de Instalagdo.

I [ Iniciar o Servigo Firebird agora? |
[ Afterinstallation - What Next?

ﬁ Avaliagdo Fisica - Programa de Instalagdo -

Finalizando o Assistente de
Instalacdo de Avaliacédo Fisica

Para concluir a instalag3o de Avaliag3o Fisica, o Programa de
Instalag3o deve reiniciar o computador. Vocé gostaria de
reiniciar agora?

(O sim, reiniciar o computador agora

IQNEO, eu vou reinidar 0 computador depois |
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4 — Apos a instalagdo concluida, sera gerado um icone na area de trabalho.

\|s
W4g44 l WS FEDERAGAO DAS APAES DO ESTADO DE SAO PAULO
OSPAAALSECN
NS CERTIFICADA 1SO 9001

5 - Ap6s abrir a primeira vez solicitara liberagdo do produto que sera gerado a chave através
do outro software ‘Liberador.exe’.
Nome

v Hoje (2)
¥ Gerador chave acesso
Setup Avaliacao Fisica

O Windows protegeu o computador O Windows protegeu o computador

= Liberag3do do sistema

~ Chave para liberagao

46040540 Gerar chave
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6 - Apds inserir a chave, o software abrira e ird gerar um erro na primeira abertura pois néo foi
inserido o nome da apae, basta clica 2x em com o bot&o esquerdo do mouse em cima de
apae,bem como na imagem e inserir 0 nome da instituigdo.

Avaliagdo Fisica X

Q Cadastios

-;‘ Avaliagles H Relatérios & Saur

Reahzapo \"& Programa io
A
&0 FEAPAES - SP ¥
OAS APALS 0O L3400 0F SAO PALA ..
.1‘ m-uom UNICAMP Fose: (47) IHSN)S
Avaliagdo Fisica APAE: Data: 01/02/2023

Em caso de davidas no procedimento, o contato com o suporte pode ser realizado pela
Federacao das Apaes do Estado de Sao Paulo através do telefone: (16) 3403-5010 / Ramal 213/
Falar com Setor de T.I. (Tecnologia da Informacao).

3.8- Identidade Visual

APA QUALIDADE
DE VIDA E SAUDE
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o Y

EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR
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ST (e

FEAPAES - SP
Federagéo das Apaes do Estado de Sdo Paulo
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nquanto componente curricular, a Educacao Fisica Escolar introduz a cultura corporal do

movimento e promove a apropriagao desse conhecimento pelo aluno, contribuindo para a

formacao do individuo; este, por sua vez, com suas experiéncias adquiridas, ira desenvol-

ver, reproduzir e ressignificar, absorvendo conhecimento para usufruir das atividades em
beneficio de sua qualidade de vida.

4.1 Sugestoes para Estruturacao do Planejamento da Educacao
Fisica Escolar

No Minidiciondario MELHORAMENTOS da Lingua Portuguesa (1997, p. 229), encontram-se os
sig- nificados dos termos:

¢ Planejamento: plano de trabalho detalhado;
¢ DPlanejar: fazer o plano de; projetar; elaborar um plano ou roteiro; planificar.

O desenvolvimento das intervengdes deve ser estruturado com respaldo técnico-cientifico e
respeitando o individuo, de forma a garantir sua integridade e eficiéncia nas propostas de atuagao.
A disciplina Educacgao Fisica na Educacao Especial, pelo seu papel fundamental na construgao do
saber e de oportunidades, deve considerar as diversas caracteristicas e particularidades de seu
publico. De modo que o planejamento se torna, nesse contexto, um instrumento que norteard as
agoes do profissional, direcionando de forma flexivel as melhores op¢oes de atendimento em um
determinado periodo de tempo e identificando as possibilidades de evolugao dos estimulos a
serem produzidos.

Ao executar uma aula é preciso planejar qual o tipo de atividade que vamos desenvolver,
porque necessitamos de novas ideias, por isso o planejamento é fundamental para produzirmos
uma aula com qualidade. E preciso compromisso, responsabilidade e competéncia para a pratica
na atividade educacional; ver os erros e conserta-los é de fundamental importancia no trabalho
pedagogico feito no planejamento (CARDOSO et al., 2011).

De acordo com as experiéncias de sucesso compartilhadas, para a estruturagdo de um planeja-
mento da Educac¢ao Fisica no ensino basico, recomenda-se a utilizacao do Plano de Ensino Indivi-
dualizado (PEI), que, em discussao e construgao conjunta com a equipe multidisciplinar, procura
atender as necessidades especificas do individuo na sua totalidade.

4.2 Educacao Infantil

A Educagao Infantil, primeira etapa da Educacado Basica, tem como finalidade o desenvolvi-
mento integral da crianga de até cinco anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acdao da familia e da comunidade. (Lei n® 12.796, Art.29 de 2013). A Educacao
Infantil estd em processo de evolucao com aquisicao de conhecimento e técnicas de atendimento
fora do ambiente familiar.

Aprender a conviver e relacionar-se com pessoas que possuem habilidades e competéncias
dife- rentes, que possuem expressoes culturais e marcas sociais proprias, é condigao necessaria
para o de- senvolvimento de valores éticos, como a dignidade do ser humano, o respeito ao outro,
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aigualdade e a equidade e a solidariedade (MEC/SEF, 1998).

A proposta pedagdgica na pré-escola deve ser interpretada aos interesses imediatos das
criangas e 0s saberes ja construidos por elas e garantir o direito a infancia.

A Lei de Diretrizes e Bases, promulgada em 20 de dezembro de 1996, busca transformar o ca-
rater que a Educacao Fisica assumiu nos ultimos anos; no Art. 26 §3 encontra-se que “a Educagao
Fisica ajustando-se as faixas etdrias e as condi¢des da populagao escolar, sendo facultativa nos cur-
sos noturnos”, ou seja, a Educacao Fisica deve estar presente durante o ciclo da Educacao Basica,
oportunizando a integracdao a um projeto pedagogico de acordo com as faixas etarias e em todas
as escolas.

O profissional de Educacao Fisica ndo deve possuir somente conhecimentos especificos de sua
area, mas sim soma-los aos conhecimentos da crianga com a qual esta trabalhando. Deve, entao,
considerar e valorizar seus aspectos de desenvolvimento, sua maneira de aprender, seus
conhecimentos prévios, além de ter consciéncia do papel da escola, que esta baseado em viver o
presente e proporcionar vivéncias que tenham finalidades concretas para o cotidiano da crianga.

Assim, o professor, tendo esses conhecimentos como base, podera elaborar um planejamento
de ensino qualitativo, em que suas aulas terao realmente um significado e uma funcao para a
crianga, e, consequentemente, mostrara a real importancia dessa pratica de Educagao Fisica como
parte indis- sociavel do processo da Educagao Infantil.

OBJETIVOS GERAIS

* Fazer com que os alunos melhorem seu desempenho motor, que adquiram melhora das
habilidades motoras basicas, respeitando as regras e facilitando sua convivéncia social;

¢ Favorecer a aproximagao e a comunicagao entre alunos e professores;

e Estimular a criatividade;

¢ Estimular movimentos com expressao corporal;

¢ Favorecer o processo de socializagao;

* Incentivar atitudes cooperativas, desenvolvendo comportamentos de ajuda;
* Descobrir e desfrutar constantemente de manifestagdes corporais e sociais;
¢ Incentivar continuamente atitudes cooperativas e solidarias;

* Favorecer, de forma gradual, a organizagao das atividades;

e Fortalecer a autoestima;

* Inserir os alunos nas mais diversificadas praticas sociais, sem discriminagao de espécie
alguma;

¢ Promover melhoria da tonicidade muscular global, para deslocamentos em diversas
formas: ro- lar, rastejar, sentar, engatinhar, pendurar;

¢ Desenvolver equilibrio, velocidade, agilidade, resisténcia, forca e flexibilidade.

¢ Desenvolver consciéncia corporal.
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CONTEUDO

Exercicios de psicomotricidade, equilibrio (estatico e dinamico), orientagao espago-
temporal, la- teralidade, coordenagao motora global (esquemas corporais) e fina,
percepgao, etc.;

Jogos recreativos e jogos em geral;
Alongamentos especificos;

Exercicios localizados;

Atencao auditiva e visual, por meio de jogos;
Transposicao de obstaculos;

Jogos e exercicios que usam o comando;

Correr, andar, saltar, rolar, rastejar, engatinhar, quadrupedar, pular, que sao naturais,
quase do seu dia a dia;

Exercicios que atendam ordens simples e complexas;
Ritmos musicais variados, rodas cantadas, etc.;
Recreagao livre e dirigida;

Mimicas;

Iniciar atividades aquaticas.

METODOLOGIA

Por intermédio de exercicios recreativos lidicos, inserir, de forma prazerosa e motivadora,
o aluno na pratica de atividade fisica, sempre buscando educar de maneira agradavel, por
meio da qual o estudante aprenda principalmente a respeitar seus colegas e suas diferengas,
adequando-se as regras colocadas pelo professor;

Promover brincadeiras de forma pedagdgica € o principal objetivo para essas turmas, nas
quais os exercicios motores serao estimulados por meio de recreacdes e dinamicas, como:

Circuitos, estagios e estafetas simplificados;
Jogos simbdlicos, ludicos, sem objetivos (o brincar pelo simples ato de brincar);

Testes basicos para avaliagdo do desenvolvimento do aluno com relagdo a consciéncia
corporal, as habilidades motoras, as capacidades fisicas basicas (referente a faixa etdria
correspondente), ao dominio de regras basicas, etc.

Aulas praticas em diversos ambientes (ex.: quadra, campo, praga, rua e galpao);

Visitas e passeios;

Percepcao de sensagdes, limites, potencialidades, sinais vitais e integridade do proprio
corpo;
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¢ Participagao em brincadeiras e jogos que envolvam o correr, subir, descer, movimentar-se,
dan- car, para ampliar gradualmente o conhecimento e o controle sobre o corpo e o
movimento;

e Utilizacao dos recursos de deslocamento e das habilidades de for¢a, velocidade, resisténcia
e flexibilidade nos jogos e nas brincadeiras;

¢ Valorizacao de suas conquistas corporais;

e Atividades individuais com e sem elementos;

e Gincanas;

¢ Atividades de conhecimento do corpo (reprodugao da forma humana, nogdes corporais);
e Otimizagao das atividades da vida diaria (AVD);

* Recreagao para os cadeirantes, com relaxamento, alongamento e atividades com
instrumentos musicais;

® Praticar atividades primarias: lancar, pegar, bater, rebater, chutar, quicar e receber;

® Orientar os alunos quanto aos conceitos e a nogao espacial: dentro, fora, em cima,
embaixo, perto, longe;

¢ Introduzir jogos e brincadeiras visando a desenvolver a percep¢ao visual, auditiva,
sensorial e motora, e proporcionar uma socializa¢do com os demais integrantes da classe.

4.3 Ensino Fundamental

Enquanto componente curricular da Educacgao Basica, a Educagao Fisica insere e incorpora o
aluno na cultura corporal do movimento, formando o cidadao nas experiéncias que darao suporte
para producgdo, reprodugao e transformagao, podendo usufruir de jogos, de esportes, das
atividades de expressao corporal e ritmos, das ginasticas e das praticas de aptidao fisica para
melhoria da qua- lidade de vida. A integralidade das agdes deve ser plena: motora, cognitiva, social
e afetiva, de forma que contribua para a formacao de sua personalidade (BETTI; ZULIANI, 2002).

E fundamental que alguns cuidados sejam tomados. Em primeiro lugar, deve-se analisar o tipo
de necessidade especial que esse aluno tem, pois existem diferentes tipos e graus de limitagdes,
que requerem procedimentos especificos. Para que esses alunos possam frequentar as aulas de
Educagao Fisica, é necessdrio que haja orientacao médica e acompanhamento de um profissional
especialista realizando a Avaliagdo Fisica (projeto “APAE: QUALIDADE DE VIDA E SAUDE”),
pois as restri¢oes de movimentos, posturas e esfor¢o podem implicar riscos graves. Garantidas as
condigOes de seguranga, o professor pode fazer adaptagdes e criar situagdes de modo a possibilitar
(e ampliar) a participacao dos alunos.

Segundo os PCN, dentre os objetivos gerais da Educacao Fisica, os alunos devem ser capazes
de, ao final do ciclo do ensino fundamental:

e Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com
os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si préprio
e dos outros, sem discriminar caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;
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¢ Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

* Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagdoes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integragao entre
pessoas e diferentes grupos sociais;

* Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de
higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos desse
comportamento sobre a propria satide, bem como a recuperagao, a manutengao e a melhoria
da saude coletiva;

* Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando o
es- forco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de
perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

* Reconhecer condi¢des de trabalho que comprometam os processos de crescimento e
desenvol- vimento, nao as aceitando para si nem para os outros, reivindicando condigoes
de vida dignas;

* Conhecer a diversidade de padrdes de satide, beleza e estética corporal que existem, nos
diferen- tes grupos sociais, compreendendo sua inser¢ao dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia e evitando o
consumismo e o preconceito;

¢ Conhecer, organizar e interferir no espago de forma autéonoma, bem como reivindicar locais
ade- quados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade basica do ser humano e um direito do cidadao.

4.3.0- Base de Estudos de Métodos

Inclusao: as atividades planejadas devem contemplar a participacao de todos os alunos. Diver-
sidade: a defini¢ao dos contetdos a serem trabalhados deve, sempre que possivel, recair sobre a
totalidade da cultura corporal de movimento com suas variagdes e combinagdes. Complexidade:
a proposta pedagdgica deve ter desafios crescentes e gradativos do ponto de vista motor, além de
proporcionar a capacidade de compreensao, analise e critica. Adequagao: no processo de ensino-
-aprendizagem deve-se atentar as particularidades, as capacidades e a motivagao dos alunos na
integralidade das agoes.

Podemos estruturar os contetidos em trés eixos:

* Conhecimento sobre o corpo: sao trabalhados de modo simples, abordando de forma clara os
conhecimentos basicos. Este contetido é abordado principalmente a partir da percepgao do pro-
prio corpo, isto é, o aluno deverd, por meio de suas sensagdes, analisar e compreender as altera-
¢oes que ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer atividades. Poderao ser feitas analises
sobre alteragdes em curto, médio ou longo prazo. Também sob a dptica da percepcao do proprio
corpo, os alunos poderao analisar seus movimentos no tempo e no espago: como sao seus deslo-
camentos, qual é a velocidade de seus movimentos, etc.

* Esportes, jogos, lutas e ginasticas: o grande desafio deste eixo estd na organizagao e
intervengao desse conteudo de maneira a abordar as experiéncias de forma articulada,
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diversificada e abran- gente. Considerando o esporte como elemento de pratica com regras
oficiais, de carater compe- titivo (ex.: futsal, basquete), e 0s jogos como elemento de pratica com
regras flexiveis, de acordo com fatores de interesse dos participantes e interferéncia do meio -
espacgo, material, etc. — (ex.: queimada, pique-bandeira, etc.). Lutas sao disputas realizadas
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, imobilizagao, contusao ou exclusao de um
determinado espaco na combinagao de agdes de ataque e defesa (ex.: cabo de guerra, braco de
ferro, capoeira, judd). Gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que podem ser feitas como
preparacao para outras modalidades, como relaxamento, para manutencao ou recuperagao da
saude ou, ainda, de forma recreativa, competitiva e de convivio social (ex.: gindstica aerobica,
musculagao, etc.).

* Atividades ritmicas e expressivas: este eixo insere as manifestagdes da cultura corporal com foco
na expressao e comunicagao mediante gestos e com estimulos sonoros como referéncia para o
movimento corporal (ex.: brincadeiras de roda, cirandas, escravos de J6, funk, rap, etc.).

4.3.1 Fase 1 (Escolariza¢ao Inicial)

Para educandos com deficiéncia intelectual e multipla na faixa etaria de 7 a 14 anos. As atuagoes
da Educacao Fisica nesta fase do ensino fundamental devem estar articuladas com os aspectos do
desenvolvimento, destacando-se:

* Desenvolvimento do Esquema Corporal: em que o aluno consegue dissociar os movimentos
mais precisos, com aquisi¢ao do esquema corporal;

* Desenvolvimento Psicomotor: no qual o aluno desenvolve os sistemas de locomogao, preen-
sdo, viso-motora e dudio-motor, com experiéncias mais complexas e organizacao espacial
pronta, combinando movimentos fundamentais com melhoria na execugao. Inicio do dominio
das habi- lidades especificas.

RESUMO DE CONTEUDOS
¢ Jogos;
e Atividades corporais com diferentes ritmos musicais;
e Associar movimentos fundamentais;
* Orientagao espacial;
¢ Alongamentos gerais, flexibilidade;
* Equilibrio, lateralidade;
® Psicomotricidade;
¢ Condicionamento fisico;

e Atividades recreativas livres e dirigidas;

* Iniciagao desportiva.
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4.3.2  Fase 2 (Socioeducacional / Educacao Especial para o
Trabalho)

Para educandos com deficiéncia intelectual e multipla na faixa etdria acima de 14 anos inseridos
nos programas de

* Jovens e Adultos; Formacgao Profissional; Programas Pedagogicos Especificos.

A execucao de habilidades especificas € melhorada e ja ha maior diversificacao e
aprimoramento de movimentos culturalmente determinados, sendo que o aluno tem sua
maturacgdo em condi¢des de aumentar seu repertorio de experiéncias e expandir seu conhecimento
e entendimento sobre as relagdes significativas do corpo.

RESUMO DE CONTEUDOS

¢ Iniciacao, aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento para a pratica esportiva: bocha,
nata- ¢ao, atletismo, basquete, futsal, voleibol, handebol, etc.

¢ Conhecimento sobre o corpo, atividades ritmicas e expressivas;
e Hidroginastica;

¢ Coordenagao motora global e fina;

¢ Alongamento e condicionamento fisico;

e Habilidades motoras;

* Nogoes de espago e tempo;

* Jogos competitivos e recreativos;

* Arremesso com as maos e 0s pés;

e Ginastica laboral, etc.

4.4- O Processo de Avaliacao na Educacao Fisica Escolar

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC - 2017) a avali¢ao é uma agao que abrange
uma visao panoramica por meio de um processo ou resultado que levem em conta os contexto e
as condigoes de aprendizagem, tomando os registros como forma de melhorar o desempenho da

escola, dos professores e dos alunos (BRASIL, 2018, p. 17).

A avaliacdo no meio escolar, deve ser tratada como recurso pedagodgico que permite os

professores, gestores e demais profissionais da educagdo acompanhar a progressao das

aprendizagens, oferecendo formas para a andlise do proprio processo de ensino. Sendo assim os

resultados dos processos avaliativos devem pleitear para que todos os estudantes progridam em
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suas aprendizagens e para que os professores facam possiveis ajustes para assim assegurar a
qualidade dessas aprendizagens (CURRICULO PAULISTA, 2018, p. 42).

No que se trata a aprendizagem dos estudantes, as informagdes colhidas na avaliacdo é de
grande importancia para assim realizar ajustes, adequag¢des e mudangas metodoldgicas no
contexto do processo de aprendizagem, caso seja necessario (CURRICULO PAULISTA, 2018).

Logo o olhar do professor vem a ser de extrema relevancia em relacao aos avancgos constatados
pela avaliacdo, com assim também para escolher formas e instrumentos para acompanha-lo em
seu desenvolvimento (CURRICULO PAULISTA, 2018).

A avaliagdo por si traz subsidios para a revisaio do plano de ensino, por meio do
acompanhamento do desenvolvimento de cada estudante. Para o docente, a avali¢ao constitui um
espaco critico-reflexivo onde é necessario a coeréncia dos principios pedagogicos que permeiam o
desenvolvimento pleno dos estudantes (CURRICULO PAULISTA, 2018).

De acordo com a Lei de diretrizes e bases da educacao (2018), para a educagao orienta-se que
devem constar registros, através de fotos, filmagens, relatorio, textos, portfélios, murais, nos quais
se faz necessario pelo fato de identificar a progressao de cada aluno, durante o periodo observado,
nao com a intengao de constatar “aptos” e “nao aptos”, “prontos” e “nao prontos”. E sim com a
intengao de proporcionar formas que garantam os direitos de aprendizagem de todas as criangas

(CURRICULO PAULISTA, 2018).

E é de grande importancia ressaltar que tal processo de avaliagao possibilita que o professor
tenha um momento de reflexao sobre as praticas planejadas e se necessario altera-las para que o
aluno consiga se desenvolver da melhor maneira, alcancando assim maior nivel de suas
capacidades e habilidades (CURRICULO PAULISTA, 2018).

A avaliagdo pode ser potencializada se o professor e aluno trabalharem juntos, afim de
buscarem novas descobertas e possiblidades, afim de estabelecer avancos através da analise
rotineira das atividades e exercicios realizados, sempre dentro dos objetivos tracados (Federagao
das Apaes do Estado de Sao Paulo, 2008).

Algo muito importante a ressaltar, é dar a devida importancia a individualidade bioldgica de
cada aluno. Sendo assim o olhar do professor deve ser minucioso para que ocorra adequagdes e

que seja possivel observar as potencialidades de cada aluno, e promover adequagdes para que

possa ser perceptivel a andlise do desenvolvimento do aluno (Federagao das Apaes do Estado de
Sao Paulo, 2008).
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CAPITULO 5
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egundo o Diciondrio Diddtico da SM, de 2008, p. 231, “desporto” significa “atividade fisica
que se pratica como jogo ou como competi¢ao que esta sujeita a determinadas regras e que
requer treinamentos”.

A defini¢ao de “lazer”, segundo esse mesmo diciondrio, na pagina 428, é “tempo livre,

ora das obrigagoes e das ocupagoes habituais; atividade realizada neste tempo”.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) , Brasil , 2018, p 213, define a Educacao Fisica
como: “ componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagao e significacdo social, entendidas como manifestagoes das possibilidades expressivas dos

sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria” .

Para Brasil (2018), o Esporte :

“ retine tanto as manifestacdes mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O
esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua
grande presen¢a nos meios de comunicacao, caracteriza-se por ser orientado pela
comparacdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizagdes (associa¢Oes, federagdes e confederagdes esportivas), as quais definem
as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competi¢ao”. (BRASIL, 2018, p.215)

Em 2019, o Curriculo Paulista prevé o desenvolvimento pleno de todos os alunos através da
Educagao Fisica, de forma a difundir a equidade, igualdade entre todos os estudantes. E assim
agregou o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) de 2017, que relata a
importancia das aulas de Educagao Fisica para inclusao de estudantes com ou sem deficiéncia, nas
praticas corporais adaptadas. Sao Paulo (2019).

Desta maneira foram acrescentados novos objetos de conhecimentos, visando assim a participagao
de todos os estudantes, sendo eles:

“as brincadeiras e os jogos inclusivos e os esportes paralimpicos, tematizados a partir das
vivéncias compartilhadas entre estudantes deficientes (se houver) e nao deficientes,
promovendo a participacao ativa de todos nas praticas corporais “(SAO PAULO, 2019, p
263).

5.1- Parcerias Realizadas pela Rede APAE Brasil

Parcerias iniciadas e firmadas desde 2019 de grande relevancia para rede APAE , oferecendo
vivencias através de festivais, eventos esportivos, e oportunidades em capacitacdes para os
profissionais da rede. As institui¢cdes parceiras sao:

Comité Paralimpico Brasileiro (CPB): O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) foi fundado no dia
9 de fevereiro de 1995, em sua primeira sede, em Niterdi, no Rio de Janeiro com o objetivo de

promover o esporte Paralimpico da iniciacdo ao alto rendimento, e a inclusdo da pessoa com
deficiéncia na sociedade.
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Special Olympics Brasil (SOB): E uma entidade sem fins lucrativos que promove o esporte para
pessoas com deficiéncia intelectual. A entidade nacional dirigente de desportos ¢ filiada a Special
Olympics International cujo objetivo € proporcionar treinamento e competi¢des esportivas para
atletas com deficiéncia intelectual durante todo o ano em diversas modalidades olimpicas, dando,
assim, oportunidade para que Desenvolvam suas aptidoes fisicas; Demonstrem coragem; Tenham
momentos alegres e Compartilhem seus valores, habilidades e companheirismo com suas familias,
outros atletas da Olimpiadas Especiais e a comunidade em geral.

Confederacao Brasileira de Desporto para pessoas com Deficiéncia Intelectual (CBDI): fundada
em 30 de maio de 2017, para organizacdo e o desenvolvimento da pratica do desporto na area da
deficiéncia intelectual, visando a competi¢ao saudavel e integracdo entre os atletas, promovendo
assim o aprimoramento de suas habilidades fisicas e intelectuais, 0 companheirismo e a inclusao
social através do esporte.

Associacao Brasileira de Juddé Inclusivo (ABJI): fundada em 01 de Agosto de 2019 ¢é
uma Institui¢ao sem fins lucrativos, apolitica, que tem como objetivo promover a pratica do judo
para a pessoa com deficiéncia por meio da experimentagao esportiva e convivio social em todo
territdrio nacional. Acreditando que o envolvimento da pessoa com deficiéncia no esporte, aumenta
a autoestima, encoraja a independéncia e melhora a qualidade de vida.

Ministério de Defesa (MD): O Projeto Joao do Pulo (PJP), uma extensdao do Programa Forgas no
Esporte (Profesp) do Ministério da Defesa, surgiu em 2015 com o objetivo de promover a reintegragao
social dos militares que adquiriram alguma deficiéncia fisica em consequéncia de acidentes ou
enfermidades durante a carreira nas For¢as Armadas. Em 2019, comegou a atender também pessoas
com deficiéncia a partir dos seis anos de idade, preferencialmente em vulnerabilidade social e,
prioritariamente, criancas e jovens. As atividades sao realizadas no contraturno escolar em 13 nticleos
implantados em organizac¢oes militares, beneficiando pouco mais de 300 pessoas com deficiéncia.

5.2- Atividades Desportivas

No Cédigo Civil, Lei n® 9.615, no Capitulo I, Das Disposi¢oes Iniciais, no art. 1°, postula que o
desporto brasileiro abrange praticas formais e nao formais. Em seu paragrafo 1° cita que a pratica
desportiva formal é regulada por normas nacionais e internacionais e pelas regras de praticas
desportivas de cada modalidade, aceitas pelas respectivas entidades nacionais de administracao
do desporto. E no paragrafo 2° refere que a pratica desportiva nao formal é caracterizada pela
liberdade ladica de seus praticantes.

No Capitulo II, Dos Principios Fundamentais, no Art. 2°, o desporto é caracterizado como
direito individual, destacando-se os seguintes itens:

II- da autonomia, definido pela faculdade e liberdade de pessoas fisicas e juridicas
orga- nizarem-se para a pratica desportiva;

III - da democratizagdo, garantido em condi¢oes de acesso as atividades desportivas
sem quaisquer distingdes ou formas de discriminagao;
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IV - da liberdade, expresso pela livre pratica do desporto, de acordo com a capacidade
e interesse de cada um, associando-se ou nao a entidade do setor;

VIII - da educagao, voltado para o desenvolvimento integral do homem como ser au-
tonomo e participante, e fomentado por meio da prioridade dos recursos publicos ao
desporto educacional;

IX - da qualidade, assegurado pela valorizagao dos resultados desportivos, educativos
e dos relacionados a cidadania e ao desenvolvimento fisico e moral;

XI - da seguranga, propiciado ao praticante de qualquer modalidade desportiva, quanto
a sua integridade fisica, mental ou sensorial.

No Capitulo III, Da Natureza e das Finalidades do desporto, em seu Art. 3% o desporto pode
ser reconhecido em qualquer das seguintes manifestagoes:

I - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas
de educacgao, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes,
com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao
para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer;

II- desporto de participagdo, de modo voluntédrio, compreendendo as modalidades
desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a integracao dos praticantes
na plenitude da vida social, na promogao da satde e educagao e na preservagao do meio
ambiente;

III - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras de
pra- tica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados e
integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras nagdes.

IV - desporto de formacao, caracterizado pelo fomento e aquisi¢ao inicial dos conheci-
mentos desportivos que garantam competéncia técnica na intervengao desportiva, com
0 objetivo de promover o aperfeioamento qualitativo e quantitativo da pratica
desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta competigao.

A proposta de trabalho com o desporto nas unidades das APAEs do Estado de Sao Paulo indica
que o profissional de Educacao Fisica seja responsavel pela elabora¢ao de um planejamento, inteli-
gente, aberto e flexivel, que possibilite garantir interven¢des de maneira a respeitar as
caracteristicas regionais e as particularidades individuais, no sentido de explorar ao maximo o
condicionamento fisico e o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, ampliando suas
experiéncias esportivas e so- ciais, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida.

A Coordenadoria de Educacao Fisica, Desporto e Lazer da FEAPAES-SP incentiva a realizacao
de eventos locais e regionais, que geram intercambio entre os atletas e os profissionais das
unidades, enriquecendo o trabalho e a articulagdo em rede com a pratica esportiva; e promove, a
cada trés anos, as Olimpiadas Especiais das APAEs Edicao Estadual, celebrando com as entidades
do Estado um grande momento de fortalecimento das agdes, demonstrando a sociedade sua
exceléncia na organizagao e o potencial envolvimento de técnicos, atletas, acompanhantes, familia
e comunidade.

No regulamento geral das Olimpiadas Especiais das APAEs, nas Disposig0es Iniciais, no Art.
4°, sao definidos os objetivos especificos:
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¢ Estimular a agdo participativa e integrada de atletas, profissionais, dirigentes e familias,
durante a realizagao da Olimpiada e posteriormente a ela;

e Estimular a participagdo de atletas com deficiéncia intelectual de varias idades,
estimulando a pratica esportiva, recreativa e cultural.

* Proporcionar atividades que contribuam para o aprimoramento psicomotor dos atletas;

* Favorecer aos atletas a aquisicdio de experiéncias que venham enriquecer seus
conhecimentos e facilitar sua relagdo com o meio em que vive, dessa forma contribuindo
para o exercicio de sua cidadania;

* Propiciar o intercambio técnico e de gestao entre profissionais e dirigentes, visando a
valoriza¢ao da Educacgao Fisica em todos os meios educacionais;

* Contribuir para a integragao dos dirigentes, familias, profissionais e atletas, pela pratica
de ati- vidades recreativas e culturais.

Existem diversas modalidades esportivas que podem ser utilizadas para as atividades nas uni-
dades. Destacamos aqui 20 modalidades exemplos que aparecem com frequéncia em nossos
Calendarios Estadual e Nacional de Atividades Esportivas: FEAPAES-SP ; FEAPAES-PR e APAE
BRASIL.

1. Atletismo: a competicao de atletismo serd realizada de acordo com as normas e regras oficiais,
previstas pela Federagao Internacional de Atletismo (IAAF), e o que dispuserem os Regulamen-
tos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs. Sugestoes de provas:

e (Corridas rasas — 100, 200 e 400 m;
¢ Corridas de meio fundo - 800 e 1.500 m;

e (Corrida de fundo — 3.000 m;

¢ Corrida especial — 50 m (somente atletas com comprometimento de membros
inferiores ou paralisia cerebral);

e Revezamento -4 x 100 m;
¢ (Caminhada - 50 m;

¢ Arremesso de peso;

¢ Lang¢amento de dardo;

e Langamento de disco;

¢ Lancamento de pelota;

e Saltos — altura e distancia.

2. Basquete: a competicdo de basquetebol sera realizada de acordo com as normas e regras
oficiais, previstas pela Confederacao Brasileira de Basquetebol (CBB), e o que dispuserem os
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Regulamen- tos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs.

3. Futsal: a competicao de futsal sera realizada de acordo com normas e regras oficiais, previstas
pela Confederagao Brasileira de Futsal, e o que dispuserem os Regulamentos Geral e Técnico
das Olimpiadas Especiais das APAEs.

4. Futebol sete/society: A competicao de futebol sete/society sera realizada de acordo com
normas e regras oficiais, e o que dispuserem os Regulamentos Geral e Técnico das Olimpiadas
Especiais das APAEs.

5. Natacdo: as competi¢des de natagao serao realizadas de acordo com as regras internacionais
ado- tadas pela Confederagdo Internacional de Natagao (FINA) e o que dispuserem os
Regulamentos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs. Sugestdes de provas:

X X X X X

Livre X

Costas X X X
Peito X X X
Borboleta X X X

6. Ténis de mesa: a competicao de ténis de mesa sera regida pelas regras oficiais da Confederagao
Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM) e o que dispuserem os Regulamentos Geral e Técnico das
Olimpiadas Especiais das APAEs. Competigdes:

e Individual;
e Em duplas.

7. Dama: a competicdo de dama sera regida pelas regras oficiais e o que dispuserem os
Regulamen- tos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs da FEAPAES.SP.

8. Domind: a competi¢do de domind sera regida pelas regras oficiais e o que dispuserem os Regu-
lamentos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs da FEAPAES.SP.

9. Bocha adaptada: a competigao de bocha adaptada serd realizada de acordo com normas e
regras oficiais, previstas pelas regras da Boccia International Sports Federation (BISFed), e o
que dispu- serem os Regulamentos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs —
Edicao Nacional. Nas categorias:

¢ Individual BC1: é jogada por atletas com lesdes do sistema nervoso central, um
comprometi- mento neurologico nao progressivo grave classificado como BC1 de acordo
com o Sistema de Classificacdo da BISFed. Os jogadores podem ser assistidos por um
Assistente Desportivo.
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¢ Individual BC2: é jogada por atletas com lesdes do sistema nervoso central, um
comprometi- mento neuroldgico nao progressivo grave classificado como BC2, de acordo
com o Sistema de Classificacao da BISFed. Os jogadores nao podem ser assistidos por um
Assistente Desportivo durante o jogo.

¢ Individual BC3 (jogadores que usam calha): é jogada por atletas classificados como BC3,
de acor- do com o Sistema de Classificagio da BISFed. E permitido ao jogador ser
assistido por um As- sistente Desportivo, que permanecerd na casa do jogador, mas que
deve estar de costas para o campo e com os olhos afastados do jogo.

Capoeira: as disputas serdo realizadas numa area de competicao denominada roda, que sera
circular, com 3 m de raio, delimitada por uma linha de 0,10 m de largura. O tempo de duragao
da competicdo serd de, no maximo, cinco minutos. Os instrumentos utilizados serdo trés
berimbaus (gunga, médio e viola), um atabaque e dois pandeiros, podendo acrescentar os
instrumentos auxiliares (reco-reco e agogod) a critério da equipe, dependendo do estilo, sendo
que a bateria minima nao poderd ser inferior a um berimbau e dois pandeiros. Todos os
competidores deverao permanecer na roda do inicio ao fim, cantando e batendo palmas para
manter a energia e a vibragdo, caracteristicas da capoeira, sob pena de perda de pontos no
quesito “Harmonia Musicalidade”. As equipes poderao acrescentar elementos como: samba de
roda, maculelé, danga afro e acrobacias durante a apresentagao, desde que nao ultrapasse 20%
do tempo da apresentagao e nao perca a “Harmonia Musicalidade”.

As equipes serao avaliadas nos seguintes critérios:

* Superagao: sabendo a dificuldade de cada aluno conforme sua deficiéncia, idade e
dificuldade fisica, mostrando ainda sua forca e alegria por estar participando.

® Técnica: variedade dos golpes, evidéncia de sua mobilidade articular, destreza na
colocacao dos golpes.

e Harmonia musical: avaliando o canto, o ritmo e a execu¢ao instrumental animacao, além
da in- teragao do grupo.

* Objetividade: tornar o jogo mais objetivo, ter iniciativa para golpes e contragolpes.
Sincronismo dos movimentos do capoeirista com os de seu adversario, com efeito,
preponderantemente esté- tico, equilibrio entre ataque e defesa.

¢ Criatividade: capacidade de criagao, fuga dos padrdes normais do jogo e improvisagao.

Judo: competicao é realizada de acordo com as normas e regras adotadas pela Rules Open Eu-
ropean Special Needs (OESN) e pela Official Special OLympics Sports Rules for Judo. Em ambos os
casos, as regras foram adaptadas da Federagao Internacional de Judo (FIJ), este sistema é usado
para classificar os participantes em divisoes, tendo capacidades, limitag¢des, peso real, idades e
nivel de cada judoca levados em conta. A filosofia é dar oportunidade e apoiar as pessoas com
deficiéncias para que elas possam ter o direito a pratica esportiva. O projeto acredita que o
envol- vimento da pessoa com deficiéncia no esporte aumenta a autoestima, encoraja a
independéncia e melhora a qualidade de vida.

Asunidades da APAE podem buscar parcerias com universidades, faculdades, empresas publi-
cas e privadas, associagdes, clubes e outras instituicbes para estruturar e promover suas
atividades de treinamentos e eventos desportivos.

Dentro de sua estrutura, a APAE tem a possibilidade de oferecer esse servico de treinamentos
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desportivos em diversas modalidades, de acordo com sua demanda no contraturno dos alunos
e ou usuarios.

12. Voleibol Adaptado: a competicdo de voleibol serd regida pelas regras oficiais e o que
dispuserem os Regu lamentos Geral e Técnico das Olimpiadas Especiais das APAEs da
FEAPAES.SP.

13. Circuito Motor: A Entidade que confirmar presenca deverd seguir o protocolo de execucao, para
o alinhamento do evento presencial, alinhar as etapas para a sincroniza¢ao das provas, montar
o circuito motor para a realiza¢do das provas de acordo com a Comissao Técnica, ter no minimo
10 alunos na equipe para participar do evento, o evento terd 6 etapas:

12 Etapa - Organizagao do espago para a realizacao da competicao
2° Etapa - Abertura solene

32 Etapa - Circuito Motor com obstaculos (Jump para a realizagdo de saltos, cones para a
realizacdo de deslocamentos laterais, Steps para trabalho de transpor os obstaculos,
colchonete para trabalho de deitar-se e levantar do solo) montar a sequéncia dos obstaculos
de acordo com a comissao técnica

4® Etapa — Arremessos (Arremesso de bola ao cesto com bolas de basquete e bolas de EVA,
arremesso de distancia com bolas de medicine ball de 1kg e 2kg)

5% Etapa - Cabo de guerra (trabalho de forca em equipe)
6® Etapa - Encerramento do evento (Premiagao para as equipes participantes)

Materiais sugeridos: Cones, Steps, Colchao, Cama elastica, Tabela de basquete, Bolas de

basquete, Bolas de medicine ball, Corda de sisal e aparelho de som ambiente;

Os jogos serao realizados nos horarios determinados pela Comissao Técnica, na qual nao
atrasaremos devido o pouco tempo previsto para as provas.

14. Badminton: Parabadminton classe (SI9) para pessoas com deficiéncia intelectual sera regido
pelas Regras Oficiais da Federacao Mundial de Badminton (BWF), da Confederagao Brasileira
de Badminton (CBBd) e da Badminton Federagcao Paranaense (BFP), obedecendo as normas
contidas neste Regulamento; A Sessao Técnica com os representantes das entidades
participantes tratara exclusivamente de assuntos ligados a competigao, tais como: normas gerais,
afericdo de implementos, além de outros assuntos correlatos; e Regulamento Geral - das
Olimpiadas Especiais das APAES, sendo categorias:

- Unica (FeM), Especial (F e M ) e Dupla ( Mista) .

- Os Torneios Individuais e de Duplas obedecerao aos seguintes procedimentos:
O individual: Serd disputado a primeira fase pelo sistema grupos, classificado os dois primeiros
de cada grupo na sequencia eliminatéria simples.

A Dupla : serd eliminatoria simples, salvo se: Até 05 atletas/duplas inscritas: chave unica,
utilizando o sistema de todos contra todos. Mais de 05 atletas/duplas inscritas: Sistema de
Eliminatdria Simples com disputa de 1° 2° 3° e 4° lugares, as demais colocagdes serdao
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estabelecidas pelo critério de confrontos com os dois finalistas. (Fonte- Regulamento Geral - das
Olimpiadas Especiais das APAES).

15. Ginastica Artistica
1 - A competicao de Gindstica Artistica serd realizada de acordo com o Codigo de
Pontuacao da Federagao Internacional de Ginastica, e o que dispuserem o Regulamento
Geral e Técnico da Olimpiada.
2 - As séries sao livres com elementos obrigatdrias no masculino e
feminino.
3 - As provas para o masculino e feminino sao:
4 - Solo em uma esteira de 12m X 1.25m;
5 - Salto sobre o cavalo ou plinto no sentido transversal ou longitudinal (grupado, afastado ou
reversao).

Prova de Solo
6 - Cada série deverd ter 10 (dez) exercicios, entre eles as exigéncias especiais: equilibrio, forca e
flexibilidade.
7 - Poderao repetir cada exercicio somente uma vez, ocorrendo despontuagao por execugao a
mais
8 - Cada exercicio faltante tera desconto de 0,30 pontos
9 - Na competi¢gao masculina, ndo podera ser utilizada musica.
10 - Na competigao feminina a utilizagdo de musica é obrigatoria durante a sua apresentagao o
atleta devera incluir exercicios coreograficos para concluir a parte artistica da série

Provas de Salto
11 - Ginasta podera optar pelos tipos de salto: grupado, afastado ou reversao.
12 - O ginasta podera realizar dois saltos, valendo o melhor.
13 - O salto grupado podera ser no plinto com 3, 4 e 5 gavetas, ou no cavalo 1,10m de
14 - altura, sendo o valor de 8,00 pontos.
15 - O salto afastado serd igual, porém com o valor de 9,00 pontos.
16 - O salto reversao podera ser no plinto com 4 e 5 gavetas ou no cavalo a 1,10m de altura, sendo
o valor de 10,00 pontos.
17 - A aterrissagem do salto obedecera ao seguinte critério:
18 - Chegada a 0,50m do aparelho, desconto de 0,20 pontos.
19 - Chegada a 1,00m do aparelho, desconto de 0,10 pontos.
20 - Havera competigao e premiagao individual por aparelho,
21 - Poderao permanecer na area de competicao 03 (trés) membros da Delegacao, sendo 01 (um)
Professor de Educagao Fisica ou Técnico responsavel pela equipe, 01 (um) Assistente Técnico,
02 acompanhantes e os atletas inscritos.
22 - Cada Delegagao poderd inscrever 04 (quatro) atletas por sexo . A equipe deverd estar
uniformizada de acordo com a caracteristica da modalidade (desconto de 0,50 para vestimenta
irregular).
23 - Todo dirigente, quando estiver no “banco de reservas” de sua equipe ou na “area de

competicao”, devera usar trajes esportivos de acordo com a ocasiao.




Manual da Educacao Fisica, Desporto e Lazer

24 - Quando da apresentagao de uma série por atleta, nao podera haver nenhum tipo de ajuda.
25 - Ajuda verbal do professor ou responsavel acarretara 0,10 de descontos;

26 - Ajuda fisica do professor ou responsavel acarretard 0,50 de descontos.

27 - Nas apresentacdes do aparelho salto € obrigatdria a utilizagao do trampolim.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Técnica.

16. Ginastica Ritmica
A equipe sera composta por até 03 ginastas titulares no maximo.

Individual Aparelho Elementos obrigatorios Outros elementos

Arco Salto / Pivot / Equilibrio /

Flexibilidade ou ondas

Bola Flexibilidade ou ondas Salto / Pivot / Equilibrio
Salto / Equilibrio /
Fita Pivot Flexibilidade

ARCO - feito de plastico possui entre 80 e 90 cm de diametro interno e pesa pelo menos 300mg.
Deve ser rigido, sem se dobrar.
Manejos do aparelho que devem aparecer na série.

1. Rolamentos sobre o solo e sobre o corpo;

Rotagdes ao redor de uma mao ou outra parte do corpo e ao redor do eixo do arco;
Lancamentos e recuperagoes;

Passagem através do arco;

Passagem por cima do arco;

Manejo — Balanceios, circundug¢des e movimentos em oito.

SN

BOLA - feita de plastico ou borracha tem um didmetro entre 18 e 20 cm e pesa pelo menos
400mg. Manejos do aparelho que devem aparecer na série.
1. Rolamentos livres sobre o solo e sobre o corpo;
2. Quicadas;
3. Langamentos e recuperagoes;
4. Manejo — Balanceios, impulsos, circundugdes, movimentos em oito e reversao com ou sem
movimentos circulares dos bragos (bola em equilibrio sobre uma das maos ou sobre uma
parte do corpo).

FITA - é formada pelo estilete e pela fita propriamente dita. E longa e pode ser langada em qualquer
dire¢do. Sua fungao é criar desenhos no espago. Seus voos no ar formam imagens e desenhos
variados. Figuras de diferentes tamanhos sao executadas em ritmos variados. (Cobras) Serpentinas,
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espirais, lancamentos e escapadas (arremessos) exigem da ginasta: coordenagao, leveza, agilidade e
plasticidade.
Manejos do aparelho que devem aparecer na série.
1. Espirais;
Serpentinas;
Lancamentos e recuperacoes;
Lan¢amento em boomerang;
Escapadas da fita;
Passagem através e por cima do desenho da fita;
Manejo — Impulsos, balanceios, circundug¢des e movimentos em oito.

N O R w N

Grupos Corporais Obrigatdrios': A base indispensavel do exercicio, individual e de conjunto, é o
elemento corporal que deve ser realizado em coordenacao com o manejo do aparelho. Sao eles:

- Pivots — fita;

- Flexibilidade/Ondas — bola.

Atengao: Para o aparelho arco, os quatros GCO (salto, pivot, equilibrio e flexibilidade) devem
aparecer de forma proporcional.

REGULAMENTO ESPECIFICO de GR

INDIVIDUAL: Tempo do exercicio — 1’15 “a
1’30” 1) BOLA
Dificuldade: - Numero de dificuldades escritas na ficha — oito
- Dificuldades corporais: A e B.
- Cada exercicio devera conter no minimo cinco dificuldades corporais especificas
do aparelho.

Artistico: Devera aparecer, pelo menos uma vez, um longo rolamento nos dois bragos abertos.
Auséncia do elemento - 0,20.

- Mtsica 1,00 pontos.
- Coreografia de base 2,00 pontos.
- Cap’s ou maestria 2,00 pontos.
Total 5,00 pontos.

Execugao: Valor: 0,00 a 10,00 pontos.
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Sugestao de dificuldades:

- SALTO - Pirulito (n°. 46B) __IB

-SALTO - Tesoura A

- EQUILIBRIO

— Perna livre a frentg B

e

(Imagens criadas e cedidas pelo Prof® Especialista Tuffy Felipe Brant)
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- FLEXIBILIDADE - a genoux <A

(Imagens criadas e cedidas pelo Prof® Especialista Tuffy Felipe Brant)

17. Golf 07

1. O Campeonato ¢ regido pelas Regras do Golf-7 (adaptadas das regras oficiais da Confederacao
Brasileira de Golfe CBG ), obedecendo as normas contidas neste Regulamento.

2. Das Inscrigoes:

Cada Estabelecimento de ensino poderd inscrever 04 (quatro) alunos atletas, sendo 02(dois)
masculinos e 02(dois) feminininos. Cada aluno pode se inscrever em apenas uma prova sendo as
respectivas: do Buraco e da Tacada.

3. Essa modalidade sera disputada por alunos com Deficiéncia Intelectual :
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3.1 Espirito do Jogo: O Golf-7 é jogado pelo atleta ou aluno com apoio do professor ou técnico com a
supervisao do arbitro ou juiz. O jogo depende da orientagdo do professor ou técnico em mostrar
consideragado ao outros jogadores e obedeceram as regras. Todo jogador e técnico deve conduzir-
se de maneira disciplinada, demonstrando cortesia esportividade a todo o momento
independente de quao competitivo possa ser.

4.. O Campeonato de Golf-7 sera disputado nas seguintes categorias:

Nivel I — Buraco: 01 atleta Masculino e 01 atleta Feminino;

Nivel IT - Tacada: 01 atleta Masculino e 01 atleta Feminino.

Definigao:

1-Jogo por Buraco: Uma partida consiste em uma equipe jogar contra outra em uma volta de sete (7)
buracos, sendo as partidas disputadas por buraco a buraco do nimero um ao nimero 7.

2 - Vencedor da Partida de Buraco:- quando a equipe esta a frente com numero superior de buracos
completados.

3 - Objetivo do jogo é embocar primeiro a bola em cada buraco.

4 - Jogo por Tacada: Uma competicao por tacadas consiste de competidores completando cada buraco
de uma volta estipulada com nimero de tacadas efetuadas a cada buraco.

5 - Vencedor:- E o competidor que faz volta convencional com menor ntimero de tacadas partindo do
numero um ao namero sete.

Regras Geral: Jogo por Buraco e Tacada:

6 - O tempo para rebater a bola é no maximo de 2 minutos, quando estiver fora da area de jogo, ou
sumir, ou seja ultrapassar os limites demarcados do campo (tendo que substituir pela bola reserva
que sera feita pelo juiz ou arbitro);

7 - Nao pode reiniciar o jogo enquanto todos os jogadores nao terminarem cada buraco;

8 - Quando termina o buraco o jogador deve esperar fora do Green, ou seja, distante do buraco;

9 - Ap0s realizar cada buraco o jogador retorna ao “tee” inicial, ou seja onde deu inicio a partida

Regras Jogo Buraco:

10 - O jogo por buraco é iniciado com apito do arbitro, ap6s o qual todos conduzem a bola ao buraco
ao mesmo tempo;

11 - No jogo por buraco nao sera computado o numero de tacada sendo vencedor o primeiro que
embocar a bola no buraco.

12 - Nao havera pontuacao pela dificuldade do buraco.

13 - Vencedor serd quem fizer o maior numero de buracos nos primeiros lugares.

14 - Em caso de empate computa-se quem efetuou o maior nimeros de segunda emborcagao.
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Regras Jogo Tacada:

15 - Inicia-se o jogo por tacada com apito do arbitro liberando os atletas a fazer a tacada um de cada
vez;

16 - A ordem de tacada pode ser realizada por sorteio, ou ordem de inscrigao da sumula;

17 - Jogo por tacada sera reiniciado pelo jogador que primeiro emborcar a bola no buraco.

18 - Em caso de empate no buraco jogado, ganha o direito de reiniciar o jogo o atleta que fez o mesmo
numero de tacada, por ultimo (empatou) o buraco.

19 - Nao havera pontuagao pela dificuldade do buraco, sendo o jogo disputado individualmente entre
os pares pelo numero de tacada.

20 - Vence o jogo quem fizer todos os buracos com menor namero de tacadas.

21 - Em caso de empate computa-se o menor niimero de tacadas no buraco?, e assim sucessivamente
em ordem decrescente;

22 - O sistema de pontuacao para classificagao no grupo sera:

Jogo por Buraco:

23 - O atleta que emborcar o maior niumero de buracos.

24 - O jogo ¢é disputado em rodadas, sendo que em cada rodada jogam 4 atletas sendo classificados
um ou dois atletas vencedores na rodada. Realizando as outras rodadas de acordo com o
classificatorio, possibilitando os 4 melhores para finais .

Observagoes:

25 - Utilizar-se-a inicialmente o primeiro critério em caso de empate caso haja a necessidade de
classificar uma ou mais equipes, passa-se ao segundo critério e assim sucessivamente.

26 - Quando na férmula constar como zero, o resultado obtido pela prépria equipe (pontos, partidas,
gols,sets), esta formula devera ser descartada, ja que nao existe divisao por zero (matematica).

27 - Durante a sessao técnica da modalidade serao utilizados os critérios da competigao.

28 - Os casos omissos a este Regulamento serdo resolvidos pela Comissao Técnica responsavel pela
modalidade.

18. Handebol

1- A competicao de Handebol sera realizada de acordo com as normas e regras oficiais, previstas pela
Confederagao Brasileira de Handebol (CBHb) Federacao Internacional de Handebol (IHF), e o que
dispuserem os Regulamentos Geral e Técnico da Olimpiada Especial.

2- Os jogos serao realizados nos hordrios e locais determinados pela Comissao Técnica, sendo que
havera tolerancia de 15 (quinze) minutos para o inicio do primeiro jogo do periodo; os subsequentes
terdo inicio imediatamente apds o término do jogo anterior da Programacao Geral.

3 - Poderao ser inscritos até 14 atletas por naipe.

4 - Poderao permanecer no banco 03 (trés) membros da Delegacdo, sendo 01 (um) Professor de
Educacao Fisica ou Técnico responsavel pela equipe, 01 (um) Assistente Técnico, 02 acompanhantes
e os atletas inscritos.

5 - A duragado do jogo sera de 02 (dois) tempos de 20 (vinte) minutos, com intervalo de 10 (dez)
minutos. Cada equipe terd o direito a 01 (um) pedido de tempo por periodo com duragao de 01 (um)

minuto.
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6 - A bola adotada sera a oficial de acordo com as normas internacionais (para essa Olimpiada sera

utilizada a bola H2L, na categoria masculina e feminina).

7 - Cada equipe poderd apresentar uma bola em condigdes de jogo, caso nao haja consenso entre as

equipes a bola utilizada sera oferecida pela Coordenacao.

8 - A equipe deverad estar uniformizada e suas camisas numeradas nas costas e frente.

9 - Todo dirigente, quando estiver no “banco de reservas” de sua equipe ou na “area de competigao”,

devera usar trajes esportivos de acordo com a ocasido.

10 - Cada atleta podera permanecer com a posse da bola, sem driblar, passar ou arremessar, por, no

maximo, 03 (trés) segundos.

11 - Apos o terceiro (3) cartdo amarelo por equipe, a cada nova adverténcia o atleta serd penalizado

com a exclusado por 02 (dois) minutos.

12 - A contagem de pontos por jogo sera a seguinte:

I) Vitéria: 03 (trés) pontos;

1) Empate: 01 (um) pontos;

I10) Derrota: 00 (zero) ponto.

13 - Critérios de desempate (conforme Art.38 do Regulamento da Olimpiada Especial):

14 - Ocorrendo empate em jogo que necessite apontar um vencedor (qualquer fase), adotar-se-a o

seguinte critério:

I) Sera jogada uma prorrogacao de 10 (dez) minutos, sendo 05 (cinco) minutos de cada lado.

1) Persistindo o empate, serd cobrada 1 (uma) série de 05 (cinco) tiros de 07 (sete) metros para
cada equipe alternadamente, por atletas diferentes desde que relacionados em sumula, os
atletas desqualificados, expulsos e excluidos nao poderao participar da cobranga de 07 (sete)
metros.

I10) Persistindo o empate serdao cobrados tantas séries de 1 (um) tiro de 07 (sete) metros para cada
equipe alternadamente, por atletas diferentes que estejam relacionados em sumula, até que
haja um vencedor.

15 - Os atletas s6 poderao ser reutilizados depois que todos ja tenham efetuado a cobranga.

16 - Para se iniciar uma partida, as equipes deverao ter, no minimo, 05 (cinco) atletas.

17 - O atleta podera completar a equipe a qualquer momento da partida, se estiver inscrito em simula,

mediante apresentagao a mesa com sua respectiva documentacao (cracha).

18 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacao da Modalidade e/ou Comissao Técnica.

19. Xadrez

1 - O Campeonato de Xadrez sera regido pelas Normas Internacionais da FIDE, obedecendo as

normas contidas neste regulamento.

2 - Cada atleta devera levar o tabuleiro, pecas e reldgio para a competigao.
L O campeonato serd dividido em trés torneios, o relampago, rapido e o convencional.
II. Cada Conselho podera inscrever a)Relampago, até 03 alunos para cada sexo, b) Xadrez
Rapido: até 03 alunas por cada sexo, c) Xadrez convencional: até 04 atletas para cada sexo,

sendo 03 ( trés ) titulares e um reserva.
ML O torneio rapido terd duracao de 30 minutos para cada atleta e terd pontuacao
individual.
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Iv. O torneio convencional o responsavel devera no dia da competigao passar a ordem de
seus alunos-atletas no 1% 2° e 32 tabuleiros e reserva, caso contrario, o Conselho sera
emparceirado nas provas de Xadrez convencional de acordo com escalagao constante na ficha
de inscrigao.
2- Para a substituicao na prova de xadrez convencional usar-se-a o sistema olimpico, ou seja, em caso
de substitui¢ao de um tabuleiro titular, o reserva entrara sempre no 3¢ tabuleiro. Os demais tabuleiros
remanescentes subirdo ao tabuleiro anterior, se necessario. Assim, por exemplo, parar tirar o 1°
tabuleiro e colocar o reserva € necessario subir o 2° tabuleiro para o 1% 0 3° e o reserva entrarad no 3°
tabuleiro.
3- As substituigao serdo encaminhadas de fichas especificas, assinadas pelo responsavel ou capitao
da equipe e deverao ser entregues antes do inicio da rodada, salvo quando for determinado
diferentemente pela arbitragem.
3.1- Em caso de erros na substitui¢ao e/ou na escalagao da equipe, a mesma serd punida com a perda
da partida nos tabuleiros onde iniciar erroneamente. Em todo caso a equipe podera utilizar a
escalacao oficial a qualquer momento, mesmo tendo efetuado e encaminhado uma ficha de
substituicao a arbitragem.
4- Na prova de xadrez Convencional, as equipes somente poderao iniciar o torneio e a rodada com o
minimo de 02 ( dois ) jogadores presentes, independente de quis sejam os tabuleiros vagos.
5- Os mesmos atletas poderao participar das 03 (trés) provas no Campeonato de Xadrez.
6- O Campeonato de xadrez sera realizado no maximo em 03 ( trés ) dias, para as 03 (trés) provas
(relampago, rdpido e convencional); podendo terminar antes, dependendo do ntimero de jogadores.
7- Os Campeonatos terao o seguinte tempo de reflexao:
a- Xadrez convencional: 61 minutos nocaute;
b- Xadrez Répido: 30 minutos nocaute;
¢- Xadrez relampago: 5 minutos nocaute;
8- As equipes e jogadores que ndo se apresentarem dentro do prazo de tolerancia estipulado, sem a
devida e plausivel justificativa, perderao por auséncia, sendo eliminadas da competi¢ao. O prazo de
tolerancia sera o seguinte:
a- Xadrez Convencional: 1 hora;
b- Xadrez Réapido: 30 minutos;
c- xadrez Relampago: 5 minutos;
9- O sistema de disputa sera o seguinte:
a- até O8participante — sistema Schuring em turno tnico;
b- de 08 a 12 participantes — Sistema suigo em 4 rodadas;
c- de 13 a 21 participantes — Sistema Sui¢o em 5 rodadas;
d- de 22 a 35 participantes — Sistema Sui¢o em 6 rodadas;
e- Acima de 36 participantes — sistema sui¢o em 7 rodadas;
10- Critério de desempate:
10.1 — em competicao realizada pelo sistema Suico:
a- Milésimos Medianos ( MedianBucholz);
b- Milésimos totais ( Total Bucholz);
c- Sonnenborn Berger;
d- score progressivo;
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e- Numero de vitdrias ( para prova de Xadrez Convencional, considerar-se-ao as vitdrias por
match;

f- sorteio;

10.2 — Em competicao realizada pelo Sistema Schuring;:

a- Sonnenbornberger;

b- Numero de vitdrias (para a prova de Xadrez Convencional, considerar-se-ao as vitorias por
match);

c- Confronto direto ( entre dois participantes);

d- Numero de vitdrias de negras ( para a prova de xadrez Convencional, considerar-se-ao as
vitorias por match);

11- Os participantes deverao apresentar-se uniformizados. Serao aceitos casacos, blusdes, camisas ou
camisetas, contendo o nome da entidade ou o nome do conselho regional.

12- Para efeito da classificagao inicial, os jogadores serao emparceirados de acordo a ordem alfabética
do nome ou sobrenome.

13- Cada Conselho Regional devera obrigatoriamente, fazer-se presente no local de competi¢ao com
1 reldgio de xadrez, 1 tabuleiro e 1 jogo de pecas para cada dois atletas participante.

14- O jogador que vencer sua partida, ou vence por falta de oponente (W x O), recebe o escore de 01
(um) ponto, o jogador que perde sua partida, ou perder por auséncia (W x O), recebe o escore de (0)
zero ponto e o jogador que empata sua partida recebe o escore de (0,5), ou seja, meio ponto.

15- O Material a ser utilizado no evento, comL os reldgios de Xadrez, os jogos de pegas e os tabuleiros
deverao obedecer as seguintes especificagoes:

a- Reldgio de Xadrez: analdgico ou digital (15 a 40cm de comprimento);

b- Pecas: madeira ou plastico, com as seguintes caracteristicas: macigas, chumbadas ou nao, cor
fosca ( nao brilhante);

c- Tabuleiro: madeira,plastico, papel, courvin ou bidim. A casa deve medir de 05 a06 cm.

15.1- para os alunos com Deficiéncia visual, o tabuleiro deve ser adaptado.

15.2- Caberd ao coordenador e/ou arbitro geral aprovar ou nao os materiais a serem utilizados no
evento.

16- Para os alunos com Deficiéncia Fisica (comprometimento de membros superiores) sera permitido
o mediador para a movimentagao das pecas com orientagao do aluno.

17- As provas serao consideradas por acabadas, na maioria das vezes, quando:

a- Xadrez Relampago: um dos jogadores finalizar com cheque-mate; quando o tempo de um dos
jogadores acabar e o oponente avisar o arbitro; quando um dos competidores cometer 2 jogadas
impossiveis ( é necessario para cada jogada impossivel, parar o reldgio e avisar o arbitro); em caso de
empate (Rei afogado ou s6 Rei contra Rei); ganhar por W x O.

b- Xadrez Rapido: um dos jogadores finalizar com cheque-mate; quando o tempo de um dos
jogadores acabar e o oponente avisar o arbitro; quando um dos competidores cometer 3 jogadas
impossiveis ( é necessario para cada jogada impossivel, parar o reldgio e avisar o arbitro ); em caso
de empate ( Rei afogado ou so Rei contra Rei ); ganhar por W x O.

c- Xadrez Convencional: um dos jogadores finalizar com cheque-mate; em caso de empate ( Rei
afogado ou s6 Rei contra rei); ganhar por W x O.
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V. Os atletas que necessitarem de auxilio para a realizagao da partida, (paralisado cerebral com
grande comprometimento motor) deverao estar especificados na inscri¢do, para que a comissao
organizadora providencie os as pessoas para tal fun¢ao (auxiliares).

VI. Os auxiliares para as partidas serao determinados pela Comissao Organizadora.

VII. No Congresso Técnico sera permitido a alteragao das inscrigoes.

Os casos omissos serao resolvidos pela equipe técnica.

19.1 Xadrez para Deficiencia Visual - Adaptacao do Tabuleiro

Atualmente, o esporte é praticado seguindo o modelo inglés. E a International Braille Chess
Association (IBCA) quem organiza mundialmente a modalidade, seguindo as regras da Federacao
Internacional de Xadrez (FIDE).

O Tabuleiro de Xadrez de 64 casas tem as seguintes modificagoes:

e Todos os quadrados pretos sao elevados cerca de 3-4 mm acima dos quadrados brancos. Ao
sentir os quadrados, o jogador é capaz de determinar se o quadrado é preto ou branco.

e (Cada um dos quadrados do Tabuleiro tem um furo no centro para que as pecas possam ser
fixadas nesses furos.

e (Cadauma das pegas possui uma projec¢ao para baixo (prego) na base, que se encaixa no orificio
dos quadrados do Tabuleiro, fixando assim a pega de forma segura no tabuleiro.

e Todas as pegas pretas tém um pino fixado em suas cabegas ajudando o jogador a distinguir
entre uma pega branca e uma preta.

Os jogadores, portanto, sentindo as casas levantadas ou abaixadas, podem descobrir se a peca esta
em uma casa preta ou branca. Ao sentir a forma da peca, eles podem determinar se a peca é um
pedo, uma torre, um bispo, um cavalo, uma rainha ou um rei. O toque do pino nas pecas ajuda o
jogador a distinguir uma peca branca de uma preta. O jogador é, portanto, capaz de ter uma
imagem clara em sua mente da posi¢do no tabuleiro. Ele agora esta pronto para enfrentar qualquer
oponente, avistado ou nao.

Depois de fazer cada movimento, o deficiente visual é obrigado a anunciar o movimento em voz
alta, para que seu oponente saiba do movimento. Em vez de escrever os lances em uma Folha de
Pontuacao, o jogador com deficiéncia visual escreve os lances em Braille ou grava os lances em um
gravador.
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20- BIRIBOL REGRAS ADAPTADA (APAES)

1- As regras foram adaptadas para o Circuito Regional Especial de Esportes (CREE) do Conselho
do Rio Turvo, com a participacdo dos Professores TULIO e RICARDO ambos da APAE de
TAQUARITINGA S/P com base nas regras da CNBi Confederacao Nacional Biribol

1.1 INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
1.1AREA DE JOGO A area de jogo compreende uma piscina de 8,00 m x 4,00 m x 1,30 mts, tendo
1,00 mt de agua o terreno de jogo a zona livre devera ser retangular.

2- REDE
2.1 PROCEDIMENTOS E MEDIDAS
2.2. Altura da Rede

A rede encontra-se colocada verticalmente sobre o eixo da linha central do piso da piscina. A sua
parte superior esta uma altura de 2,50 mts tanto para homens e mulheres.

3 BOLAS
3.1. CARACTERISTICAS E FABRICANTES
3.2.Caracteristica da bola

Esférica, de nylon ou similar, com camara colada, a prova d’agua, nas cores branca, azul, amarela
ou outras cores. Possui circunferéncia de 60 cm e peso de 270 gramas.

4- DISPUTA DE JOGO
4.1. MARCAR UM PONTO
4.1.1. Ganhar um ponto

Uma equipe ganha um ponto:
§ -1 Se colocar a bola no na piscina do adversario;
§ -2 Quando a equipe adversaria comete uma falta;
§ -3 Quando a equipe adversaria recebe uma penalizacao.

4.2. PARA GANHAR UM JOGO

Um jogo é ganho pela equipe que vencer 1(um) set (quando a equipe fizer 15 pontos).
4.2.1 Em caso de empate, 14 a 14 vence quem fazer 15 pontos em primeiro é o vencedor.

5. EQUIPES
5.1. COMPOSICAO DAS EQUIPES
5.2. Equipe

Pode ser composta por 04 no minimo e 06 jogadores no maximo, um Técnico, um Assistente
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Técnico, um Preparador Fisico, um médico e um massagista
5.3. EQUIPAMENTO

Compoem-se de sungas e toucas.
5.4. Sungas

A cor e 0 desenho das sungas, ndo necessariamente tem que ser iguais.
5.5. Toucas

As toucas tem que ser todas de cor iguais, devem ser numeradas de 1 a 6 e estampados nas duas
laterais das toucas. Os nameros devem ser de cor viva e contrastante com as toucas e ter tamanho
visivel para os arbitros que dirigem a competicao.

6- ESTRUTURA DO JOGO
6.1 POSICOES

No momento em que a bola é batida pelo jogador no servico, cada equipe deve estar posicionada
no seu proprio campo, de acordo com a ordem de rotacao.
6.2 As posicoes dos jogadores

§ -1 0Os dois jogadores colocados junto da rede sao os de ataque e ocupam respectivamente,
as posicoes 3 (o jogador a esquerda “entrada de rede”), 2 (o jogador a direita “saida de
rede”).

- 2 Os outros dois jogadores sdo os defesas e ocupam as posicoes 4 (0 jogador a esquerda), 1 (o
jogador a direita).

(FIC. 1) (FIG. D)

Ataque: | 3 2 |3 2

— — 00
Defesa:
4 1 4 | 1
| 100m

§ - 3 Cada jogador da linha defensiva deve estar colocado mais afastado da rede
que o seu avanga do correspondente.
§ - 4 Cada jogador da linha avancada e defensiva, respectivamente, tém de estar colocado

lateralmente, de acordo com a ordem indicada no paragrafo 1.

7. ROTACAO
7.1. Ordem de Rotagao

A ordem de rotagao ¢ determinada pela formagao inicial da equipe e controlada pela ordem de
servigo e pelas posi¢oes dos jogadores ao longo do set.
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7.2. Direito do Servico

Quando a equipe que recebe ganha o direito ao servigo, os jogadores efetuam uma rotagao,
deslocando-se uma posi¢ao no sentido dos ponteiros do relogio:

jogador da posicao 2 vai para a posicao 1 para servir, o jogador da posigao para a posigao 4, etc..

(FIG. 1) (FIG. 2)

Atague: 3 2|3

Defesa: S

8- SUBSTITUICAO DE JOGADORES

8.1 A substituicao é o ato pelo qual um jogador depois de anotado pelo apontador, entra em jogo
para ocupar aposicao de outro jogador que deixa a piscina. As substitui¢des devem ser
autorizadas pelo arbitro.

8.2 LIMITACAO DAS SUBSTITUICAO
8.3. Primeira

A primeira substituicao ¢ livre.

8.4. Limites de substituicao

Nao ha limites de substitui¢ao, por equipe e por jogo. Podem ser efetuadas separadamente ou
varias de uma vez (quantas vezes for preciso), desde de que o jogador substituido s6 volte na
posicao de sacador (posigao 1).

8.5. Retorno do jogador

Um jogador da formacao inicial pode sair do jogo varias vezes por jogo e pode reentrar

quantas vezes for necessario, desde que volte na posigao de sacador (posicao 1).

5.3- SUGESTOES PARA ESTRUTURACAO DE
PLANEJAMENTO

Abaixo, um modelo com os tdpicos para o desenvolvimento das a¢des de acordo com as deman-
das, respeitando as caracteristicas regionais e particularidades do individuo, tendo por finalidade
levantar subsidios para a reflexao acerca das possibilidades de estruturacao de um planejamento
aberto e eficiente para as turmas de treinamentos com as experiéncias supracitadas e/ou demais
projetos especificos.
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PROJETOS ESPECIAIS

Nome da escola/professor/periodo/data
Publico-alvo

Projetos

. Objetivos

4.1.0bjetivo geral

4.2.0Objetivo especifico

5. Metodologia

6. Materiais/meios auxiliadores

7. Culminancia
8

e

Avaliacao

DETALHAMENTO DAS ACOES

1. Nome da escola/professor/periodo/data
¢ Identificar o nome da escola/entidade (fundac¢do, CNPJ, endereco, telefone), podendo
utilizar o papel timbrado do estabelecimento.
¢ Informar o nome completo e a formagao do professor responsavel pela aplicagao da
proposta.

* Inserir o periodo que esse instrumento sera aplicado (semanal, bimestral, trimestral,
semestral ou anual).

¢ Inserir a data prevista de inicio e fim dos trabalhos.
2. Publico-alvo

* Identificar quais turmas serdao atendidas nos projetos especiais e/ou treinamentos (ex.:
alunos do ensino fundamental 1° ciclo do periodo da manha), apos apresentacao de
atestado médico e avaliagao fisica.

3. Projetos

¢ Identificar qual modalidade esportiva ou projeto especial sera trabalhado (ex.: natagao,
bocha adaptada, capoeira, atletismo).

4 . Objetivos
Meta ou alvo que se quer atingir, finalidade.
4.1. Objetivo geral

Objetivos gerais sao aqueles mais amplos. Sao as metas de longo alcance (ex.: natagao: adaptar-
se ao meio liquido; auxiliar na recuperagao de movimentos; demonstrar atitude de solidariedade,
coope- racao e autonomia; possibilitar a valoriza¢do da natagao como esporte).

4.2. Objetivo especifico

Objetivos especificos representam os passos necessarios para se alcangar o objetivo geral (ex.:
natacdo: melhorar capacidades fisicas, equilibrio, coordenagao motora, no¢des espacial e temporal
e consciéncia corporal).
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5. Metodologia

A metodologia tem como objetivo captar e analisar as caracteristicas dos varios métodos in-
dispensaveis, avaliar suas capacidades, potencialidades e limita¢des para o desenvolvimento do
conhecimento (ex.: natagao: exercicios na barra; deslizamentos utilizando pranchas - boias e livre;
batimentos de pernas com e sem apoio; brincadeiras com objetos que flutuem e afundem).

6. Materiais/meios auxiliadores

¢ Indicar quais objetos e materiais serdo necessarios para desenvolver as atividades
propostas in- seridas no planejamento (ex.: natagao: barras de inox; aparelho de som;
bichinhos inflaveis; boias de adultos e infantis; espaguete; pranchas; flutuadores
pélvicos; tapete flutuador; palmar).

¢ Identificar quais serdo os espagos utilizados para o desenvolvimento da proposta (ex.:
natagao: piscina aquecida).

7. Culminancia

Projetos que possibilitam a exibi¢ao do trabalho estruturado e organizado durante um determi-
nado periodo e servem como fatores motivacionais para participagao (ex.: apresentagoes, desfiles,
gincanas, amistosos, festivais, torneios, circuitos, campeonatos, olimpiadas).

8. Avaliacao

A avaliagao sera feita de forma continua e permanente no processo de aprendizagem do aluno/
usudrio, impulsionando seu desenvolvimento por meio de avangos, dificuldades e possibilidades.

ESTRUTURACAO DO RELATORIO DAS ATIVIDADES
REALIZADAS NO CONSELHO

1-Titulo : Nome do evento

Etapa/Cidade : Onde sera realizado o evento

2- Local/ Data do Evento

3- APAES participantes : Listas das APAES presentes

4 - Modalidade(s) : quais as modalidade que serao realizadas no evento
5 - Categoria : Unica (M e F) e Especial Down ( M e F)

6 - Total de Atletas : participantes no evento

7 - Total de Participantes : total de pessoas que participaram do evento ( atletas, professores,
sociedade, etc)

8 - Fotos/Identificagcao

9 - Professores(as) Responsaveis

10 - Realizagdo do Evento
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5.4 - Atividades de Lazer

Na proposta orientadora das agdes do Movimento Apaeano, a Educagao Fisica é tratada como
componente curricular, ou seja, é caracterizada como Educacdo Fisica Escolar, com contetdos,
obje- tivos e estratégias metodoldgicas orientadas pelo Referencial Curricular Nacional (RCN) e
PCN de Educagao Infantil para os ensinos fundamental e médio. A segunda, por meio de projetos
especiais, fora do contexto da APAE Educadora, tem por objetivo desenvolver, promover e manter
hébitos sau- daveis, pela pratica de Educagao Fisica, Desporto e Lazer, visando a qualidade de vida
do praticante, assim como ao preparo para treinamentos e participagdes competitivas e recreativas.

A palavra lazer e os diversos sentidos que carrega estao cada vez mais presentes na fala popular
e na vida das pessoas, o que demonstra uma valorizagao do conceito enquanto possibilidade de
vi- véncia. Nao significando isso que as pessoas dominem o conceito e as discussdes acerca do
campo especifico desse tema (VILELA, 2006).

Nos tltimos anos, as atividades recreativas e a Educacao Fisica Escolar vém ganhando mais en-
foque, sendo discutidas em seminarios e congressos, além de fazerem parte da lista de preferéncias
em estudos e pesquisas académicas.

A atividade ladica ou atividade recreativa é aquela que a pessoa pratica e consegue atingir o
seu lazer.

As atividades recreativas sao importantes para a formagdo de todo ser humano,
compreendendo seu desenvolvimento integral (motor, social e cognitivo).

Uma das motivagdes para esse crescimento € a percepcao da relevancia dessa pratica em todos
os momentos da Educacao Basica, inclusive na Educacao Infantil.

As criangas brincam, e com muita intensidade, em sua fase pré-escolar e também quando nao
estao em hordrio de aula. As criangas sao especialistas em ludicidade.

Com isso, é necessario, quando pensamos em atividade fisica escolar, principalmente para a
Educagao Infantil, pensarmos em atividades recreativas.

O movimento é de extrema importancia para o futuro da crianga. Desenvolver habilidades e
capacidades nos primeiros anos de vida pode trazer beneficios no futuro. E, sem duvida, a melhor
forma de trabalhar como os “pequenos” € por meio de brincadeiras.

Podemos citar como estratégia de atividade que, em vez de estimulos de velocidade e de resis-
téncia de maneira tradicional com corridas pela quadra, seja sugerido um pique-pega tematico,
por exemplo. E, quando trabalhar a lateralidade, fazer um pique-linha.

Enfim, trabalhar as competéncias necessdrias para essa idade de forma que as criangas se
sintam motivadas a participar das atividades, as vezes sem mesmo perceber o que esta sendo
trabalhado. Mas o professor deve saber, e muito bem, o que é, quando e para quem aplica cada
atividade.

Para o ensino fundamental, é necessario pensar em qual periodo de sua maturidade o aluno se
encontra e, assim, desenvolver atividades que agradem aos participantes e conquistem os objetivos
previstos para aquela fase. Os alunos nesses ciclos mudam e as atividades devem se adequar as
no- vas fases de interesse. E importante analisar o contexto e o tipo de propostas que os alunos
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gostam de realizar, para que o professor explore um planejamento inteligente para tais atividades.
Os treina- mentos se encaixam perfeitamente nessa fase, pois o desenvolvimento psicomotor
permite trabalhar os fundamentos especificos de cada modalidade.

5.5- Atividades Complementares Diversificadas para Usuarios

do Setor da Saude

Os profissionais de EDUCACAO FISICA foram reconhecidos pela Classificagao Brasileira de
Ocupagdes (CBO), sob o codigo 2241-40, como “Profissional de educagao fisica na saude”. O
Conselho Nacional de Educag¢ao, com o Parecer CNE/CES n® 0138/2002,fundamentou a Resolu¢ao
CNE/CES n® 7/2004, que estabeleceu as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagdao em
Educagao Fisica; a resolugao introduz na area da Satide o profissional de Educacao Fisica que saiu
da graduacdo e aponta que sua formagdo deve tornd-lo apto a produzir agdes de prevengao,
promogao, protegao e reabilitacdo da satde, da formacgao cultural, da educagao e da reeducagao
motora; do rendimento fisico-desportivo, do lazer e da gestao de empreendimentos relacionados
as atividades fisicas, recreativas e esportivas.

O documento norteador “Educagao Fisica, Desporto e Lazer e Atividade Complementar
Diversi- ficada” (SOARES; DARVIM, 2017, p. 58) cita que o CONFEF ressalta a relevancia da
Educacao Fisica como atividade indispensavel a promocao e a preservacao da satide e a conquista
de uma boa quali- dade de vida. O cddigo de ética dos profissionais de Educagao Fisica determina
(Capitulo III, Art. 6° Item IV, Das Responsabilidades e Deveres) que é de responsabilidade do
Educador Fisico elaborar o programa de atividades do beneficidrio em funcao de suas condigdes
gerais de saude. Portanto, na avaliagao fisica, assim que identificadas no grupo pessoas com
vulnerabilidade na satde, o pro- fissional e a equipe multidisciplinar, por intermédio de reunides
e estudo de caso, podem planejar, organizar e desenvolver atividades especificas que colaborem
com a melhoria da qualidade de vida da pessoa; dentre as possibilidades de atividades destacam-
se:

e Apropriar-se das politicas, programas e servigos da instituigio APAE e sua integracdo com os
servicos da Saude; ciente dos protocolos e documentos utilizados pela instituicao, e assegurar
o preenchimento adequado destes;

e Identificar, cadastrar e Avaliar os usudrios através do projeto APAE QUALIDADE DE VIDA E
SAUDE, utilizando as ferramentas e recursos padronizados pela FEAPAES.SP: Manual técnico
de medidas e avaliagao; ficha de avaliacdao e anamnese; Software (registro e relatorio);

e Participagao em reunides multidisciplinares para discussao de caso e alinhamento de agoes;

e Planejar, organizar e prescrever atividades fisicas e esportivas com eficiéncia e seguranga,
elaborando o programa de atividades em funcao das condig¢des gerais de satde (destacam-se:
alongamentos, correcao postural, exercicios articulares, gindstica, fortalecimento muscular,
exercicios aerdbicos, caminhadas e corridas, natagao, hidroginastica, atividades de resisténcia,
flexibilidade, agilidade e velocidade, yoga, orientacdo e encaminhamento para a reeducagao
alimentar, iniciagao desportiva) ;

e Estruturar e realizar a¢des de promocao da saude mediante praticas corporais, atividades
fisicas e de lazer na prevengao primaria, secundaria e tercidria no SUS e no setor privado.
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e Registrar em prontudrios todos os atendimentos realizados, ter fidedignidade nos pareceres e
relatdrios referentes aos usudrios sob seu encargo;

e Manter relacionamento com usudrios, familias, responsaveis, cuidadores e outros profissionais,
considerando os preceitos do acolhimento e humanizagao dos atendimentos;

e Fundamentar-se nos seguintes parametros: na potencialidade do individuo, nas dimensoes
estruturais, nas suas condi¢des emocionais, na sua vontade, no seu meio ambiente (sua relacao
familiar, comunitaria e escolar);

e Desenvolver atividades que proporcionem a melhora do individuo como um todo, atuando
principalmente, na promogao a satide e prevengao de doengas relacionadas ao sedentarismo,
estresse, entre outros, visando a melhora da qualidade de vida.

e Permitir a compreensao sobre a natureza e a importancia da corporeidade, como meio de acesso
e interferéncia no mundo vivido; expandir e aprofundar a consciéncia critico-social
transformadora da realidade;

e Favorecer o acesso e a participagao de todos nas atividades inerentes a Educacao Fisica, ao
Desporto e ao Lazer; favorecendo a construgao de valores e atitudes por meio da competicao,
cooperagao e solidariedade;

e O entendimento da importancia e do alcance dessa fungdo é imprescindivel para que os
profissionais de Educagao Fisica a exer¢am com plena consciéncia das atribui¢des que lhes sao
inerentes

5.6- Atividades Complementares Diversificadas para Usuarios
do Setor da Assisténcia Social

Segundo a Tipificacao Nacional de Servicos Socioassistenciais — média complexidade —, o traba-
lho de protecao social especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias estabelece que
as ac¢Oes sejam voltadas ao atendimento especializado a usudrios com algum grau de dependéncia
e em acordo com o estatuto das APAEs que estabelece como publico-alvo pessoas com deficiéncia
in- telectual e/ou multipla que tiveram suas limita¢des agravadas por violagoes de direitos, como,
por exemplo, a desvalorizacdo da potencialidade/capacidade da pessoa que agravam a
dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.

As agoes devem ter a finalidade de promover a autonomia, a inclusao social e a melhoria da
qualidade de vidA das pessoas. Devem contar com equipe especifica e habilitada para o desenvol-
vimento das atividades pautadas no reconhecimento do potencial dos usuérios.

Os meios auxiliadores incluem, além do transporte, materiais socioeducativos — pedagdgicos,
ludicos, culturais e esportivos.

* Nas estratégias de atuacao podemos destacar:
¢ Elaboragao de um planejamento de agdes;

¢ Atividades de convivio e de organizag¢ao da vida cotidiana;

* Mobilizagao para o exercicio da cidadania.
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Dentre as possibilidades de contetido que o educador fisico para o publico da
Assisténcia Social pode explorar, destacam-se:

Sociabilizagao;

Habilidades motoras fundamentais e especializadas;

Fortalecimento muscular;

Condicionamento fisico;

Alongamento e flexibilidade;

Iniciacdo desportiva nas diversas modalidades;

Participagao em eventos esportivos: local, regional, estadual, nacional;
Psicomotricidade;

Desenvolver atividades com seguranca, explorando os espacos da comunidade local
(praga, qua- dras, ruas, campos, ginasios, pistas, piscinas, entre outros).

5.7- Calendario de Atividades Esportivas

Documento criado pela Coordenadoria de Educagao Fisica, Desporto e Lazer da FEAPAES-SP
para cadastrar, organizar, oficializar, divulgar e promover as atividades esportivas e recreativas
rea- lizadas nos conselhos regionais, por meio do CALENDARIO ESTADUAL, que contém na sua
es- trutura os dados necessarios para divulgagdo nos meios de comunicagao digital e impressa: e-
mail, WhatsApp, site da FEAPAES-SP (www.feapaes.org.br), revistas.

Para alimentar este calenddrio, os profissionais da APAE necessitam enviar para o
Coordenador Estadual de Educagao Fisica os dados do evento esportivo que pretendem realizar,
com as seguintes informagdes basicas:

Identificar qual o conselho regional que pertence a cidade que esta planejando organizar
a ativi- dade esportiva; exemplo: Conselho de Monte Alto;

Identificar qual a data prevista para sua realizacao, exemplo: 25 de agosto de 2018;

Identificar o nome da APAE ou cidade-sede que promovera o evento esportivo; exemplo:
Taquaritinga;

Identificar as modalidades esportivas que serao realizadas no evento; exemplo: Bocha
adaptada, natacao, atletismo e futsal;

Identificar a edi¢ao e o nome do evento; exemplo: 16° Circuito Regional Especial De

Esportes 2018. Exemplo:

Cidade Modalidade/evento

47

o a o
RIO TURVO 25/ago Araraquara DAMA E DOMINO (4@ Etapa do 19° CREE)
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O objetivo desse calendario é criar possibilidades de participacao das entidades nos
eventos esportivos promovidos pela APAE e por instituicdes parceiras, fortalecendo e
enriquecendo o inter- cambio entre os atletas, técnicos, gestores e familias. Sempre que surgir
novas datas esse calendario serd atualizado e disponibilizado na rede Apaeana para ciéncia dos
profissionais. E importante que professores e entidades assumam a responsabilidade e
compartilhem a seus contatos para que todos tenham acesso a informagao, possibilitando, assim,
a escolha da melhor opgao.
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